
мБдоуNs "'"О,У- ", /PH4*ia #ýл
возраста с 3х до 7 лет с1 2_ч пребыванием

ы ссыром 15/5/5

сметаной)1 6411 8/1 В

из свежих плодов(яблок)+вит.С

Наименование блюда Выход, r Белки, г Жиры, г Углеводы, г ккalл

зАвтрАк
Пудинг из творога запеченый(соус
локоладный)80/60 140 5,30 3,62 10,48 95,64

терOооды с сыром 15/5/15 35 3,68 6,60 6,63 100.65
\оФеиныи напиток с молоком бU 5,24 ,YU

,l J,y/ 9J,ё l

з55 12,22 1з,12 31,08 290,1 6

Jоки Фруктовые lэU U, /э u,UU l э,l bJ,JJ

150 0,75 0,00 15,15 63,зз
оБЕд

рассольник ленингоадский(с мясом)(сметаной) 150 3,57 5,15 6,15 85,19

Шницель рыбный наryральный с сливочным
маслом 60 5,10 4,з8 6,74 68,77
Картофельное пюре 10 2,39 2,84 1,эz Е1 ,16

икра свекольная 40 1,15 2,47 3,46 39,72
компот из свежих плодов(яOлок)+витU 1эч vIlz U,lz +э,Jо
хлеб пшеничный 30 1,98 0,зб 10,02 52,20

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20
570 16,29 68 59,08 424,60

Ватруrчка с повидлом 50 3,66 2,87 ,l9,57 119,68

Ки сл ом олоч н ы е н а п итки (кеф и р, ряжен ка, снежо к) 150 4,95 3,99 8,55 89,91
200 Е,61 6,Еб 2E,lz zo6,59

чmоео по меню 1215 37,42 35,42 132,68 986,68


