
УТВЕРЖДАЮ

дирепор

дети доlлкольного

возраста с3х до7 лет с12-ч пребываниdм

:l';'l. -,j;ll

ы с маслом 2218

Плоды свежие (яблоки,бананы,апельсины)

Наименование блюда Выход, г Белки, г |Жиры, Углеводы, г ккал

здt трАк
Кацlа манная молочная жидкая 140 3,50 4,8з 18,49 131 ,45
чай с лимонOм'l74/6 160 0,23 U,UU

,l 
0,1 0 41,4U

Бугерброды с маслом 2216 30 1,88 +,ёь 1,00 уU,э l

350 5,61 9,69 39,59 263,36

зАвтрАк 2

lлоды свежие (яолоки,оананы,апельсины, 95 1,32 0,з9 17,10 ,14
уэ l,ýz U,J9 ,1U l,,l1

оБЕд

Суп картофельный с клецками (с курицей)130i20 ,l50 1,50 4,05 ,l3,35 95,85

иакаронные изделия отварные ,1,10 2,02 0,13 17,26 65,1 1

]ечень,ryшеная в сOусе 60 11,88 9,48 5,52 154,92

эалат из свежих оryрцов 40 0,96 2,06 2,68 33,10
(омпот из смеси сушеных фруктов+вит.с 150 0,06 0,00 10,95 41,б9
(леб пч.lеничный 30 1,98 0,зб ,l0,02 52,2о
Клеб ржаной 5U о,36 ,l U,Uz ЭZ,

c/u zU,oo ,lo,J/ l4,54 c,I J,J /
пUлщпик

lеченье 4U 1,oU J,чz 12,z{) 91,4U

.онфеты(мармелад) 45 1,09 1,зз 6,91 4э,47

иолоко кипяченое 150 4,ээ 3,75 7,20 6,1 ,0U
zJ5 7,24 9,00 26,31 215,вт

lrтого по меню 1 250 34,85 з5,40 157,54 1 069,79


