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*{*J;"].Т'-1":кtЭ; зАвтрАк

Ёliидкая 180 4,50 6,21 32,7в 205,00
бм 2218 li 

, i 30 1,88 4,86 1,t,00 90,51чаи слимоном]93/7 200 0,26 0,00 1,22 46,00
410 6,64 1,07 55,00 34,t,51

зАвтрАк2
Соки фрукговые 200 ,1 

,00 0,00 20,20 84,44
200 ,l,UU

U,uU 2,20 Е4.44
оБЕд

Эвекольник (с цясом,сметана)1641 1 8l 200 4,88 5,68 11,02 1 14,66
Иакаронные изделия отварные 150 z,lo 0,1 8 2з,53 88,78
{отлеты рыбные любительские 80 1 1,15 2,5в 15,23 ,l25,09
Овощи натуральные соленые(огчоцы) 50 0,65 0,50 3,35 20,95
Компот из сушеных фруrгов+вит.С 200 0,08 0,00 14,60 55,58
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2о
клеб пшеничный 60 5,з4 1,20 33,78 167,28

770 26,84 10,50 11 1,53 624,54
полдник

Коржик молочный il1 70 4,69 4,83 25,20 J 63,03
Кисломолочные напитки(кефир,ряженк ,снежок) ,t80

5,94 4,79 10,26 ,107,39

250 10,63 9,б2 35,46 27о,92
ужин

олуоцы овощные с соусом молочныll ,180
1,89 4,68 21 ,42

,l35,зб
Кофейный напиток с молоком il 200 3,60 3,22 15,52 104,з0
ьугерород с повидлом 20/5/15 40 0,85 3,62 19,25 11з,02
кле0 пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94,00

460 9,з8 11,84 75,87 446,68
итого по меню 2090 53,95 43,74 297,16 1 760"1 0

пюда tsыход. г ьелки, г ,ilиры, r fлеводы, г ккал
зАвтрАк

140 3,50 4,8з 18,49 131,45
Чай с лимоном174/6 180 0,23 0,00 10"10 41 ,40]утерброды с маслом 2218 30 1,88 4,86 1,t,00 90,51

з50 5,6,| 9,69 39,59 263,зб
зАвтрАк 2

9чI фруtсовые ,150 0,75 0,00 1 5,15 бз,3з
150 0,75 0,00 15,,l5 63,33
оБЕl

Эвекольник (с мясом,смет aHa)132l 12tб 150 3,66 4,26 8,27 в6,00
Макаро!iые изделия отварные 110 2,02 0,13 17,26 65,1 1

Котлqты рыбные любительские 60 8,36 1,94 11,42 93,в2
Овощи натуральные соленые(оryрцы) 40 0,52 0,40 2,68 16,76
компот из сушеных фрукгов+вит.С 150 0,06 0,00 10,95 41,69
клеб пшеничный 30 1,98 0,36 10,02 52,20
\лео ржанои 30 1,98 0,36 10,02 52,20

570 ,l8,88 7,33 75,зб 426,08
полдник

оржик молочный 50 3,з5 3,45 18,00 1 16,45

{исломолочные напитки(кефир, ряженка, снежок) 150 4,95 3,99 8,55 89,91
200 8,30 7,44 26,55 206,36
1270 33,09 24,22 155,90 959,1 з
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