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Учебный план реализации  образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ№5 «Жаворонок» г.Шахтына 2023–2024 учебный год 

в общеразвивающих группах 
 

Учебный план МБДОУ№5 «Жаворонок» г.Шахты, реализующего образовательную 
программу дошкольного образования разработан в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012№273-ФЗ«Об образовании в Российской 
Федерации»;

 Санитарными правилами СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г.№1155 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования»;

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утвержденной приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано 

в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);

 Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 31.07.2020

№1373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования». 

 Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 01.12.2022

№1043 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

Российской Федерации от 31.07.2020 №1373. 
 

      Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём времени, отводимого на проведение образовательной 

деятельности. 

Распределение образовательной деятельности в плане даёт возможность МБДОУ 

использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности. 
 Структура плана состоит из двух частей: обязательной и части формируемой участниками 
образовательных отношений. Обязательная часть сформирована для обеспечения выполнения 

обязательной части образовательной программы дошкольного образования. Часть  формируемая 

участниками образовательных отношений сформирована с учётом приоритетных направлений  

деятельности МБДОУ. Эта часть учебного плана, сформированная нами, обеспечивает 
вариативность образования; позволяет более полно реализовать социальный заказ родителей на  

образовательные услуги, учитывать специфику национально-культурных, демографических, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс — через занятия по 
выбору (дополнительные: фронтальные, индивидуальные, студийные, кружковые формы работы), 

которые   усиливают приоритетное направление МБДОУ. 

 



 

Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой дошкольного 
образования МБДОУ№5 «Жаворонок» г.Шахты, разработанной и утвержденной учреждением 

самостоятельно. 

Учебный план регулирует объем образовательной нагрузки, определяет содержание и 

организацию образовательного процесса в пяти образовательных областях: социально-
коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки: 
В группе раннего возраста(1,5–3года) —1час 40минут; 

вмладшей группе (3–4года)—2 часа 30 минут; 

в средней группе (4 – 5 лет) — 3 часа 40 минут; 

 в старшей группе (5 – 6 лет) — 5 часов 50 мин; 
 в подготовительной к школе группе (6 – 7 лет) — 7 часов 30 мин. 

Продолжительность образовательной деятельности: 
 

для детей 1,5 – 3 лет — не более 10 минут; 
для детей 3 – 4 лет — не более 15 минут; 

для детей 4 - 5-лет — не более 20 минут; 
для детей 5 - 6-лет — не более 25 минут; 

для детей 6 – 7 лет — не более 30 минут. 
 

Максимально  допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

группе раннего возраста, младшей и средней группах не превышает соответственно 20, 30 и 40 
минут , в старшей группе – 50 мин,  подготовительной к школе группе - 90 минут соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. 
Перерывы между периодами образовательной деятельности—не менее10 минут. 

В середине времени,   отведенного   на  занятие, проводится   физкультурная  минутка. 
Перерывы между периодами занятий составляют –не менее 10минут. 

Занятие с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня 

после дневного сна, его продолжительность составляет не более 25-30минут в день. 

В середине занятия статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения 
детей, организуется в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей они сочетается с занятиями по физическому развитию 

и музыкальной деятельности. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 1,6 до 7 
лет организуются 3 раза в неделю. Длительность занятия по физическому развитию зависит от 

возраста детей и составляет: 

- в группе раннего возраста(1,6 – 3года)-10 минут; 

- в младшей группе (3 – 4года)-15минут; 

- в средней группе (4– 5лет) -20 минут; 
- в старшей группе (5– 6лет) -25 минут; 

- в подготовительной  к школе группе (6–7лет) -30минут. 
Один раз в неделю занятия по физическому развитию проводится на открытом воздухе. 

Занятия по физическому развитию на открытом воздухе проводят при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у них спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям. В теплый период, при благоприятных метеорологических условиях, занятия по 

физическому развитию организовываются на открытом воздухе. Занятия по физическому 

развитию проводятся с учетом здоровья детей. 

Задачи образовательных областей образовательной программы дошкольного образования 

реализуются также в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, 

самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в различных видах 

детской деятельности. 

 

Организация работы кружков(бесплатных) 

 
          В МБДОУ организована работа кружков, которая способствует реализации 

принципа дифференциации образовательного процесса по интересам. Дополнительные 



занятия с детьми призваны углублять, знания дошкольников в различных видах 

деятельности, а также развивать их творческую и интеллектуальную активность.  

Дополнительные занятия проводятся во второй половине дня в нерегламентированной 

деятельности по желанию воспитанников и родителей (законных представителей) на 

основе заявления. Их длительность не превышает 25-30 мин . 

 «Волшебная кисточка» (изо-деятельность)  могут посещать дети от 5 до 7 лет. 

Деятельность кружка основана на реализации программы: И.А.Лыковой «Цветные 

ладошки», направленной на побуждение к творческой активности детей, стимулирование 

воображения, желания включиться в творческую деятельность, эмоционально-творческое 

развитие личности дошкольников через интегративное воздействие искусств 

Музыкальный кружок «Веселые нотки» могут посещать дети от 5 до 7 лет. Деятельность 

кружка основана на реализации образовательной  программы по воспитанию детей старшего 

дошкольного возраста «Звук волшебник» Т.Н. Девятовой (раздел «Пение»). 

Основная цель работы данного кружка – развитие певческих способностей детей в условиях 
дополнительного образования детей в ДОУ; формирование эстетической культуры дошкольника; 

развитие эмоционально-выразительного исполнения песен. 

    Экологический кружок «Росинка»  могут посещать дети 5-7 лет , работа которого 

основана на реализации программы С.Н.Николаевой «Юный эколог», направленной на 

формирование у детей целостного взгляда на природу и место человека в ней, 

ответственное отношение к окружающей среде, выработка навыков грамотного и 

безопасного поведения в природе и в быту. 

Логопедический кружок «Речевичок»  могут посещать дети от 2 до 4-х лет, работа 

направлена на стимуляцию развития и коррекцию речи детей, которые не посещают 

логопедические занятия. Программа рассчитана на 1 год обучения и разработана на 

основе методических разработок В.В.Коноваленко, С.В. Коноваленко, М.Ф.Фомичевой 

 
 

Планирование занятий групп раннего возраста и дошкольных групп 

общеразвивающей направленности 
 

Начало учебного года с 01 сентября 

Образовательные 

области,видыдеятельн

ости 

Количество в неделю, периодичность 

от 1,6 
до 3лет 

от 3 
до 4лет 

от 4 
до 5лет 

от 5 
до 6лет 

от 6 
до 7лет 

Познавательное развитие 

(количество занятий в неделю) 

1 2 2 2 3 

Вмесяц поразделам: 

1) Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 

2) Математические 

Представления (каждую неделю) 

 

4 

 

4 

 

4 

 

8 

3)Окружающий мир 2 2 2 1 

4.Природа 1 1 1 1 2 

Социально-коммуникативное 

развитие (Социальный мир) 
- 1 1 1 1 

В месяц по разделам: 
1)Сфера социальных отношений 

В режимных 

моментах 

1 1 1 1 

2)Формирование гражданственности 

и патриотизма 

В режимных 

моментах 
1 1 1 1 

3)Трудовое воспитание В режимных 

моментах 
1 1 1 1 

4)Безопасное поведение В режимных 1 1 1 1 



моментах 

Речевое развитие 
(количество занятий в неделю) 

2 1 1 2 2 

В месяц по разделам: 

1) Формирование словаря

 /Грамматический строй 

речи 

2 1 1 2 2 

2)Звуковая культура речи 2 1 1 2 2 

3)Связная речь 2 - - 2 2 

4)Интерес к художественной 
литературе 

2 - - 1 1 

5) Связная речь / Интерес
 к художественной литературе 

- 1 1 - - 

6)Подготовка к обучению грамоте - 1 1 1 1 

Художественно- эстетическое 

развитие 
(количество занятий в неделю) 

4 4 4 6 6 

В месяц по разделам: 

Приобщение к искусству - В режимных моментах 1 1 

Рисование 1 0,5 0,5 - - 

Рисование/ Лепка -  - 1 1 

Лепка/Конструктивная 
деятельность 

1 0,25/0,25 0,25/0,25 1 - 

Аппликация/Народное 

декоративно-прикладное 
искусство 

- 1 1 - 1 

Аппликация/Прикладное 
творчество 

- - - 1 - 

Прикладное творчество 

/Конструктивная деятельность 

- - - - 1 

Музыкальная деятельность 
 

2 2 2 2 2 

Физическое развитие 
(количество занятий в неделю) 

3 3 3 3 3 

Физическая культура в помещении 3 2 2 2 2 

Физическая культура на прогулке - 1 1 1 1 

Итого 10 11 11 14 15 

Продолжительность 
образовательной деятельности 

не более10минут не 

более15мин

ут 

не 

более20

минут 

не более 

25минут 

не более 

30минут 

Максимально допустимый 

объём образовательной 

деятельности 
в неделю 

1ч40мин 2ч30мин 3ч 40мин 5 часов 
50 мин 

7 часов 30 
мин 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Человек в истории и культуре - В режимных 
моментах 

1 1 1 

Кружковая работа 

Музыкальный кружок 

«Золотые лучики» (вокал) 

   * * 



Изостудия «Волшебная 

кисточка» 

 * * * * 

Логопедический кружок 

«Речевичок» 

*     

Экологический кружок 

«Росинка» 

  * * * 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняягимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 
проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 
детей в уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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