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1.Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

Данная Рабочая программа является составным компонентом Образовательной 

программы ДОУ, характеризует систему организации образовательной деятельности 

педагогов, определяет ценностно-целевые ориентиры, образовательную модель и 

содержание образования для детей средней возрастной группы. 

Программа разработана в соответствии с: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (далее ФГОС ДО), утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155;  

 Федеральным законом 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам- образовательным программам 

дошкольного образования. Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 №373. 

 СанПиН 1.2.3685 – 21»Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»(Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2). 

 

 СанПиН 2.4.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические  требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28; 

 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утвержденной приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847); 

 Уставом МБДОУ №5 «Жаворонок» г.Шахты 

 Основной и адаптированной образовательных программ МБДОУ№5 

«Жаворонок» г.Шахты. 

 

1.1.1. Цели Программы 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.1. стр.4 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде всего 

относятся: 



 жизнь, достоинство, права и свободы человека; 

 патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу; 

 высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение; 

 историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

1.1.2. Задачи Программы 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.2. стр.4-5 

1 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

5 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

6 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

8 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

1.1.3. Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и 

используемые в Программы 

ФГОС ДО 

Название раздела ФОП 

ДО 

пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП 

ДО 

п.14.3. стр.5 

При нумерации принципов используется знак /; первая цифра обозначает нумерацию 

принципов ФГОС ДО, вторая цифра обозначает нумерацию принципов ФОП ДО. 

1 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 



2 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3 содействие и 

сотрудничество детей и 

взрослых, признание 

ребенка полноценным 

участником (субъектом) 

образовательных 

отношений; 

3 содействие и сотрудничество детей и 

родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе – взрослые); 

4 признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

4/5 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5/6 сотрудничество ДОО с семьей; 

6/7 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7/8 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8/9 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9/1

0 

учет этнокультурной ситуации развития детей. 

1.1.4.Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста (4-5 лет) 

1 -Росто-весовая: 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у 

мальчиков –от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у 

девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, умальчиков– 

от 102 см в четыре года до110 см в пять лет. 

2 -Функциональное созревание: 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возраста специализации 

корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

3 -Психические функции: 

Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. Вчетыре-

пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 

формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание 

преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8названий 

предметов. К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия–разложение предметов и образов на 

сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и 



способами обследования. Наряду с действиями идентификации и 

приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды 

деятельности). Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку—величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 

характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. 

Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением 

кругозора, начинает формироваться наглядно-схематическое мышление. 

Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его особенности, 

как беглость, гибкость .С четырех лет внимание становится произвольным, 

увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни 

улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и 

диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей 

данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период 

четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и 

любознательности. 

 

4 Детские виды деятельности. 

На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и правил, 

принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно – ролевая игра, где 

центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 

отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети 

различают игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. 

Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли могут меняться в 

ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям доступны 

игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная 

деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображение на бумагу и т.п. Усложняется конструирование. Формируются 

навыки конструирования по образцу, доступно конструирование по схеме, по 

условию и по замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики. 

5 Коммуникацияисоциализация. 

В общении со взрослыми интенсивно формируются в неситуативные формы 

общения, в частности – в неситуативно-познавательная форма общения, возраст 

«почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется 

потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости 

на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая 



форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой 

игры и совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, характер 

межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению 

к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует 

на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со 

сверстниками так же характерна для данного возраста. В группе формируется 

стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая 

социометрический статус каждого ребенка. 

6 -Саморегуляция: 

В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных 

механизмов поведения. Потребность в самовыражении(стремление быть 

компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие 

произвольности. В игре ребенок может управлять собственным поведением, 

опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно 

осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в социуме. 

Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. 

Интенсивно формируются социальные эмоции(чувство стыда, смущение, 

гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

7 Личность и самооценка 

У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, продолжает 

формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 

взрослымдругих детей, а также механизм сравнения своих результатов 

деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на 

характер самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная 

перспектива (вчера-сегодня-завтра, было- будет). 

1.1.5. Планируемые результаты освоения/реализации Программы 

1 Ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

2 Ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 

упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

3 Ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 

недомогания; 

4 Ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации; 

5 Ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к 

его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению 

со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к 

одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное 



состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

6 Ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» 

и «пожалуйста»; 

7 Ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

8 Ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

9 Ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

10 Ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; 

11 Ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

12 Ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 

активными; 

13 Ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

14 Ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

15 Ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

16 Ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, 

как он был создан; 

17 Ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 

свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

18 Ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты 

в видовые категории с указанием характерных признаков; 

19 Ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает 

попытки сделать логические выводы; 

20 Ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и 

праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, 

названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

21 Ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 

изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает 

правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями 

и животными, беречь их; 

22 Ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части 

суток, знает их последовательность, понимает временную последовательность 



«вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; использует 

математические представления для познания окружающей действительности; 

23 Ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события; 

24 Ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства; 

25 Ребёнок использует накопленный художественно-творческий опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности); 

26 Ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

27 Ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и 

проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, 

проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

28 Ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

«действия» в режиссерских играх. 

 

1.1.6. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

1.1.5.1. Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической 

диагностики 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.16 стр.18-

20 

Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов направлена на изучение: 

 деятельностных умений ребенка; 

 его интересов; 

 предпочтений; 

 склонностей; 

 личностных особенностей; 

 способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

п.16.1. стр.18 

Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов позволяет: 

 выявлять особенности и динамику развития ребенка; 

 составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы; 

 своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной 

деятельности. 



При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о 

ее проведении для получения информации о динамике 

возрастного развития ребенка и успешности освоения им 

Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно дошкольным образовательным 

учреждением. 

п.16.2. стр.18 

Педагогическая диагностика индивидуального развития 

детей проводится педагогом в произвольной форме на 

основемалоформализованных диагностических методов:  

 наблюдения; 

 свободных бесед с детьми; 

 анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому 

подобное); 

 специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать 

специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

п.16.6. стр.18 

Специфика педагогической диагностики достижения 

планируемых образовательных результатов обусловлена 

следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения Программы заданы 

как целевые ориентиры дошкольного образования и 

представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

  освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся.  

Данные положения подчеркивают направленность 

педагогической диагностики на оценку индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

п.16.3 стр.18 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) 

могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

п.16.4 стр.18-

19 



 индивидуализации образования (в том числе 

поддержки ребенка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики 
определяется дошкольным образовательным учреждением. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе 

освоения ребенком образовательной программы в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе 

освоения программы его возрастной группой 
(заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе 

учитывается адаптационный период пребывания ребенка в 

группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития 

ребенка. 

п.16.5 стр. 19 

Наблюдение– основной метод педагогической диагностики 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на 

разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за 

поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и 

самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В 

процессе наблюдения педагог отмечает особенности 

проявления ребенком личностных качеств, деятельностных 

умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и 

тому подобное. 

п.16.7 стр. 19-

20 

Анализ продуктов детской деятельности может 

осуществляться на основе изучения материалов портфолио 

ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ 

по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в 

процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за 

продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

п.16.8 стр. 20 

Педагогическая диагностика завершается анализом 

полученных данных, на основе которых педагог 

выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность 

п.16.9 стр. 20 



обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно 

и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая 

диагностика развития детей (выявление и изучение 

индивидуально-психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении 

образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 

психологи). Участие ребенка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи. 

п.16.10 стр. 20 

1.1.5.2. Организационные подходы к педагогической диагностике 

Описание направлений педагогической диагностики индивидуального 

развития, достижений обучающихся в пяти образовательных областях 

представлены в картах развития обучающихся (Приложение4.4) 

 

 

2.Содержательный раздел 

2.1.Содержание программы, обеспечивающее полноценное развитие детей по всем 

образовательным областям 

Социально-коммуникативное развитие. 

I. Основные задачи 

1.1. Задачи в сфере социальных отношений 

1. Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся 

в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных 

произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

2.Развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

3.Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

4.Воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

5.Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

6.Формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 



 

1.2. Задачи в области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

1. Воспитывать уважительное отношение  

- к Родине,  

- символам страны,  

- памятным датам 

2. Воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и 

других областях. 

3. Развивать интерес детей к основным достопримечательностям населённого пункта, в 

котором они живут. 

1.3. Задачи в сфере трудового воспитания. 

1. Формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда. 

2. Вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда 

3. Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

4. Развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться 

в повседневные трудовые дела в ДОО и семье. 

1.4. Задачи в области формирования основ безопасного поведения. 

1.Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности  

-в быту,  

-на улице,  

-в природе, 

- в общении с незнакомыми людьми 

2.Знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных 

ситуациях. 

3.Формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

4.Формировать представления о правилах безопасного использования электронных 

гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая 

практическое использование электронных средств обучения. 



 

Образовательная деятельность по социальному миру. 

Тема. Содержание. Совместная деятельность 

воспитателя и детей. 

Сентябрь. 

Диагностика. 

 

 

1.«Труд взрослых в 

детском саду» 

 стр.17 

 
 
 
2.«Что я ем?» 

 стр.26 

 

Выявить уровень знаний детей 

на начало года. 

 

 

Воспитывать уважение к 

сотрудникам детского сада , 

упражнять в назывании 

сотрудников ДОУ по имени и 

отчеству. Формировать интерес 

к профессиям людей 

 

Задача: знакомить с пользой 

пищи, с витаминами 

Диагностический материал по 

социальному миру. 

 

 

Сюж. рол.игры «Семья», «Дочки – 

матери» «Парикмахерская», 

дид. игра «Что возьму я для работы?» 

 

 

 

Д.игра «Овощи – фрукты» 

Беседа «Витамины» 

Октябрь. 

1. «Я  такой» 

           с.16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. «На  чём  мы  ездим» 

          с.8 

 

 

 

 

 

 

 

3. «Дружат в нашей группе 

девочки и мальчики» 

   с.9 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. «Я хочу быть похожим на  

…» 

   с.10 

 

Формировать  представление  

детей  о  разных  ступеньках  

развития,  о  том,  что  каждый  

человек  имеет  имя,  о  

сходстве  и  различии  в  

строении  тела;  развивать  

интерес,  доброжелательное  

отношение  к  сверстникам,  

навыки  самообследования. 

 

 

Формировать  представления  о  

назначении  некоторых  

транспортных  средств  и  

профессии  водитель; развивать  

познавательный  интерес  

детей;  уточнить  знания  о  

правилах  поведения  в  

общественном  транспорте  и  

элементарных  правилах  

дорожного  движения. 

 

Способствовать осознанию 

ребенком своей половой 

принадлежности и освоения 

норм поведения в обществе 

сверстников соответственно 

пола. 

 

 

 

 

 

Способствовать формированию 

и развитию представлений о 

трудовой деятельности 

 

Беседа «Кто я такой (такая)?», «Что я 

умею делать?», «С кем я живу дома?», 

«Что я люблю?» и другие. 

Составление описательных рассказов 

об игрушках, о себе (по фотографии) и 

другие. 

Речевые ситуации, ситуативный 

разговор по теме.  

 

 

 

 

Наблюдение за транспортом на 

прогулке. 

Д.и. «Назови виды транспорта». 

Рисование «Я рисую автомобиль». 

 

 

 

Беседы «В группе дружно мы живем», 

«Мы любим играть, «Наши 

праздники» и другие. 

Ситуативный разговор и речевая 

ситуация по теме. 

Отгадывание загадок об игрушках. 

Составление описательных рассказов 

об игрушках, об одежде  (по моделям). 

Наблюдения за деятельностью девочек 

и мальчиков (своей группы и старших 

групп). 

Наблюдения за взаимоотношениями 

взрослых людей. 

 

Чтение и рассказывание рассказов, 

сказок  и стихотворений о трудовой 

деятельности «Петушок и бобовое 



 взрослых людей. зернышко», «Лиса - лапотница», «Кот, 

петух и лиса», «Ленивая Бручулина» и 

другие. 

Ноябрь. 

1. «Эмоциональное  

состояние  детей  и  

взрослых» 

                        с.26 

 

 

 

 

2. «Во  что  я  люблю  

одеваться». 

с.13-15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. «Юные защитники 

природы». 

с.17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. «Это улица родная, а на 

ней наш детский сад»  

    с.19 

 

Формировать  представление  о 

разных  эмоциональных  

состояниях  детей  и  взрослых,  

умение  общаться со  

взрослыми  и  сверстниками;  

воспитывать желание  дарить  

радость  и  хорошее  настроение  

близким  людям. 

 

Формировать  представление  

детей  об  одежде;  её  связи  с  

сезоном,  о  материалах  из  

которых  она  изготовлена,  и  

их  качестве; показать  

зависимость  здоровья  ребёнка  

от  одежды и  времени  года;  

воспитывать  бережное ,  

аккуратное  отношение  к  своей  

одежде  и  одежде  сверстников. 

Формирование позиции юного 

защитника природы как 

социально личностного 

качества дошкольника. 

 

 

 

Формирование представлений о 

своей улице, о правилах 

поведения на улице,  в городе. 

 

Игра «Эмоции». 

Ситуативные беседы «Мне грустно 

потому что….», 

«Мне весело потому что….» 

Рисование «Рисуем настроение». 

 

 

 

Д.и. «Классификация». 

Наблюдение за одеждой людей 

осенью. 

С.р.игра «Ателье». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Театрализованная игра «Кто как 

готовится к зиме? »и другие. 

Теневой театр «Отгадай, кто это? 

(домашние и дикие животные, птицы, 

насекомые). 

Кукольный театр по сказке «Теремок» 

Беседы «Почему птицы улетают в 

теплые края», «Как звери к зиме 

готовятся», «Можем ли мы помочь 

животным, птицам и насекомым?», «О 

любимом животном », «Бабочкины 

секреты» и другие.  

 

Беседы «Моя улица родная», «На моей 

улице есть…», «Как найти твою улицу 

и дом?». 

 

 

Декабрь. 

1. «Что  мне  нравится». 

с.34 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать  у  детей  

представление  о  любимых  

игрушках,  состоянии  погоды,  

телепередачах;  развивать  

умение  составлять 

описательный  рассказ о  

предмете,  передавать  

состояние  погоды  с  помощью  

 

Беседа «Что мне нравиться». 

Игры с любимыми игрушками. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

2. «Я и моя семья». 

с.36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. «Украшаем  ёлку». 

с.32 

 

картинок  -схем;  воспитывать  

уважительное  отношение  к  

интересам  и любимым  

предметам  других  детей  и  

взрослых. 

 

Формирование  представлений 

ребенка о себе и близких 

людях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать  е  детей  

представление о  празднике  

Нового  года,  назначении  

ёлочных  игрушек;  развивать  

умение  выделять  

существенные  признаки  

игрушек,  материал  из  которых  

они  сделаны,  их  качествах  и  

свойствах,  воспитывать  

бережное  отношение  и  

аккуратность  в обращении  с  

ёлочными  игрушками. 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические игры: 

«Вежливые слова», «Позвони по 

телефону маме (папе)», «Мой 

портрет», «Помоги маме (папе)», «Где 

мы были, что мы видели», «Кому, что 

нужно для работы?», «Кто, что любит 

делать?» и другие. 

Театрализованная игра: 

По сказке «Три медведя». 

Беседа «Моя семья», «Праздники в 

моей семье», «В нашей  семье все 

трудятся», «Любимые занятия членов 

нашей семьи» и другое. 

 

Рассматривание иллюстраций 

новогодней елки. 

Д.и. «Украсим елку». 

Январь. 

1.«В горнице моей…» 

       с.38 

 

 

 

 

2. «Наш  любимый  д/сад». 

с.28 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

3. «Посуда». 

с.30 

 

Содействие приобщению 

дошкольников к истокам 

русской народной культуры. 

 

 

 

Формировать  представление о  

сотрудниках  д/с ,о  трудовых  

процессах  ,  выполняемых  

каждым  из  них,  орудиях  

труда;  развивать  

познавательный  интерес  к  

труду  взрослых,  уважительное  

отношение; желание  

показывать  посильную  

помощь. 

 

Формировать  представление  

детей  о  разновидности  

посуды, её  назначении,  

качествах  и  свойствах  

материала  для  изготовления  

 

Сюжетные игры: «Семья» (В гости к 

Домовенку Кузи – русская народная 

изба, русская народная одежда, 

мебель, предметы быта). 

Развлечение «Святки». 

 

Моделирование  схемы улицы, на 

которой расположен детский сад 

(живут дети) и другие. 

Моделирование правил поведения на 

улице, игровых ситуаций. 

Конструирование  «Моя улица 

родная» (с использованием предметов  

- заместителей) и другое 

 

 

 

 

Д.и. «Классификация». 

Проблемная ситуация «К нам гости 

ришли». 



 посуды,  о  связи  материала  с  

назначением  посуды;  

воспитывать  осторожное,  

бережное  обращение  с  

предметами  посуды. 

Февраль. 

1. «Мои  поручения». 

с.31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. «Защитники земли 

русской». 

с.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. «Какая  у  меня  есть  

мебель» 

                  с.38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. «Березка под моим 

окном» 

                 с.41 

 

 

Сформировать  представление  

о  том  ,  за  что  может  

отвечать  ребёнок,  какие  

поручения  он  может  

выполнять; развивать  умение  

оценивать  выполненное  

действие;  воспитывать  чувство  

ответственности  за  начатое  

дело. 

 

Способствовать развитию у 

детей представлений о 

защитниках  Родины (от 

древних богатырей до героев 

современности). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать  представление  

детей  о  мебели,  её  функциях  

и  свойствах;  качестве  

материалов  из  которых  она  

изготовлена;  о  том  как  

человек    преобразовывает  

предметы  мебели;  развивать  

умение  определять  и  называть  

некоторые  части  мебели,  их  

форму  размер. 

 

Способствовать формированию 

представлений о природе 

родного края, ее значении в 

жизни человека. 

 

Беседа «Как я помогаю дома». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетные игры: «Три Богатыря (по 

былине)», «В некотором царстве, в 

сказочном государстве», «Русский 

флот»,  и другие. 

Дидактические игры: «Подбери 

Богатырю доспехи», «Что кому 

нужно», «Четвертый лишний», 

«Подбери оружие», «Русская 

флотилия», «Парашютисты», «Сложи 

картинку», «Найди предмет по 

описанию» и другие. 

 

Моделирование интерьера комнаты 

для девочек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические игры: «Чудесный 

мешочек», «Четвертый лишний», 

«Вершки и корешки», «Подбери лист к 

дереву», «Чей клюв, чей хвост», игры 

с обручами (домашние - дикие 

животные; овощи-фрукты-ягоды; 

цветок – дерево. 

Март. 

1. «Хочу  быть  похожей  

на  маму». 

с.41 

 

 

 

Формировать  представление  

детей  о  труде  и  профессиях  

своих  родителей;  воспитывать  

желание  оказывать  посильную  

помощь  маме,  заботиться  

 

Сюжетная игра с куклой. 

«Дочки-матери». 

Дидактические игры «Узнай свою 

маму/  по внешнему виду, голосу и 

др.», «Помоги маме сделать покупки», 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. «Народные праздники». 

с.42 

 

 

 

 

 

3. «Кто нас  лечит». 

с.48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.«Я-человек». 

    с.50 

доставлять  радость  своими  

поступками,  действиями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирование представлений о 

принадлежности к русской 

культуре, традициям русского 

народа. 

 

 

 

Сформировать  представление  

детей  о  труде  врача  и  

медицинской  сестры,  уметь  

различать  их  труд;  развивать  

умение  подражать  их  

совместной  работе;  

воспитывать  заботливое 

отношение  к  больным. 

 

Содействие усвоению  

ребенком первоначальных 

представлений о себе как о 

представителе мира людей. 

«Собери маму на праздник», «Сделай 

маму красивой» и др. с 

использованием фланелеграфа и 

магнитной доски. 

Ряженье «Мамин сундучок»  

Ситуативный разговор по теме,  

беседа о маме  (по фотографиям из 

фотоальбома и иллюстрациям). 

Речевая ситуация «Как мамочка 

заботится». 

 

Беседы о праздниках(в том числе и 

русских народных), о предметах быта 

(знакомство со старинными), о 

солнышке, воде, весенних цветах, 

весне.. 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевая игра «Больница». 

Д.и. «Кому что нужно для работы». 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа «Кто я такой (такая)?», «Что я 

умею делать?», «С кем я живу дома?», 

«Что я люблю?» и другие. 

 

Апрель. 

1. «Мы  не  будем   

ссориться» 

                   с.44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. «Путешествие  в  

многообразие  

рукотворного  мира» 

                   с.46 

 

 

 

 

Формировать  представление  о  

дружбе,  друге,  воспитывать  

умение  и  навыки  общения  со  

сверстниками:  не  обижать,  

прощать,  сочувствовать. 

 

 

 

 

 

 

 

Закрепить  представление детей  

о  богатстве   предметного  

мира  и  материалов,  из  

которых  они  изготовлены,  

способы  применения  

предметов и  его  функции;  

формировать  умение    при  

описании  предметов  выделять  

некоторые  особенности;  

 

Беседа «Я - девочка», «Я - мальчик»,  

«Что такое дружба?», «Я люблю», 

«Мое любимое животное» 

Ситуативный разговор и речевая 

ситуация по теме. 

Загадывание и отгадывание загадок об 

игрушках, о животных, о  любимых 

занятиях 

Дидактические игра: «Цепочка добрых 

(ласковых, колючих) слов». 

 

 

Д.и. «Что из чего сделано». 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

3. «В мире знаменитых 

людей и почётных 

профессий». 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. «Мир предметов: 

предметы бытовой 

техники». 

 

развивать познавательный  

интерес  детей. 

 

Содействовать развитию 

эмоционально – ценностного 

отношения к людям духовного, 

интеллектуального труда, 

оказавших значимое влияние на 

развитие страны и мир. 

 

 

 

Сформировать представления о 

предметах бы-товой техники, 

широко используемой дома и в 

детском саду (пылесос, 

мясорубка, стиральная машина 

и др.) ; о значимости их 

использования для ускорения 

получения результата, улучше-

ния его качества, облегчения 

труда человека; воспитывать 

бережное отношение с бытовой 

техникой. 

 

 

 

 

 

Беседы  о знаменитых людях, о 

значении интеллектуального труда в 

жизни человека, о значении вклада 

знаменитых людей в развитие страны 

и мира («Кто такие путешественники», 

«Кем быть», «Красота спасёт мир», 

«Учёные, без них мир был бы 

скучным» и другие.) 

 

 

Д.и. «Что для чего нужно». 

            Май. 

1. Слава победителям! 

 

 

 

 

2. Книга – друг человека 

 

 

 

Диагностика. 

 

Знакомить детей с событиями 

войны, прививать им уважение 

к подвигу людей, которые 

завоевали победу и сохранили 

мир 

 

 

Познакомить детей с 

многообразием книг, их 

актуальностью в жизни людей 

 

Выявить уровень знаний детей 

на конец года. 

 

Чтение стих. «На заставе», 

 Разучивание песни «Катюша».  

 Игра «Мы бравые солдаты»,  

 

 

 

Выставка книг «Какие разные книги» 

 

Диагностический материал по 

социальному миру. 

 

Используемая  литература: 

О.Ф. Горбатенко «Социальный мир». 

Перспективный  план  по  ПДД . 

МЕСЯЦ ПРОГРАМНЫЕ   ЗАДАЧИ 

 

 

 



1 – Я   СТАНЦИЯ 

«Светофор нам говорит: «Старт даю, вам 

путь открыт!» 

СЕНТЯБРЬ 

 

1. Родительское  собрание  «Старт  игре  путешествию» 

2. Познакомить  детей  с  правилами  игры  

«Путешествие  светофора».  Придумать  эмблему  к  

игре. 

3. Заучивание  стихотворения  «Светофор» 

4.  Конструирование  из  бумаги  «Автобус» 

 

ОКТЯБРЬ 

1.  Подготовить  информацию  для  родителей  о  

соблюдении  правил  ДД  в осенний период. 

2. Чтение  О.Бедарёва  «Если  бы..» 

3.Беседа  с  детьми  на тему:  минутки  безопасности:  

почему  нельзя  переходить  дорогу  не  держа  

взрослого  за  руку;  что  делать  если  переходя  через  

дорогу  уронили  игрушку и  едет  машина;  почему  

опасно  играть  рядом  с  дорогой. 

4.Наблюдение  за  движущимся  транспортом. 

НОЯБРЬ 1. Беседа  на  тему  «Мы  пассажиры»:  как  нужно  

вести  себя  во  время  поездки; какой  ты  знаешь  

общественный  транспорт. 

2.Д/И «Дорожные  знаки»  -  закрепить  с  детьми  

предупреждающие  знаки. 

 3.Разучивание  стиха «Три цвета  есть у светофора 

    Они понятны для шофера 

    Красный  свет – проезда нет 

    Желтый – будь готов 

    А зеленый свет – кати» 

4.Игры; «Шоферы», «Путешествие на машине» 

   Цель – закрепить по ПДД. 

 

2-Я СТАНЦИЯ «Видим красный мы 

сигнал, он запрет движенью дал». 

ДЕКАБРЬ 

 

 
1.Беседа  на  тему  «На  каких  машинах  стоит  сирена» 

 2. Д/И «Весёлый  паровозик» - закрепить  названия  

видов  транспорта  (грузовой, легковой, пассажирский). 

3.Посещение  с  детьми  подшефной  школы  с  целью  

отработки  маршрута – «Мой  путь  в  школу» 

4. Конкурс  рисунков  «Дети,  дорога,  автомобиль». 

 

ЯНВАРЬ. 

 

 

 

1.Провести  открытое  занятие  по  правилам  ДД  

2. В  уголок  для  родителей  поместить  информацию 

«Советы  по  соблюдению  ПДД» 

 3. Беседа  на  тему  «Почему  нельзя  играть  на  

проезжей  части  дороги» 

4. Чтение  стих-яС.Михалкова  «Дядя  Стёпа  -  

милиционер» 

 

 

ФЕВРАЛЬ. 

 

 

 

 

 

1.Беседа  на  тему  «Мы  пассажиры» ;  часто  вы  

ездеете  в  общественном  транспорте;  обращаете  ли  

вы  внимание  как  ведут  себя люди  в  общественном  

транспорте?;  все  ли  ведут  себя  правильно? 

2. Беседа  на  тему  «Как  перейти  через дорогу»;  в  

какую  сторону  необходимо  смотреть  сначала,  в  

какую  потом? Можно  ли  перебегать  дорогу  если  

машина  уже  близко? 

3. Д/И  «Дорожные  знаки» - закрепить  с  детьми  

предупреждающие  знаки. 

4. Беседа  на тему  «Пассажирский  транспорт» 



5. П/И «» Мы  -  шофёры   -  закрепить  правила  

дорожного  движения. 

 

 

3 – Я   СТАНЦИЯ 

«Желтый зажегся, вперед посмотри, 

готовься, нам скоро идти» 

 

МАРТ. 

 

 

 

 

 

1. Беседа  на  тему  «Для  чего  вдоль  дороги  

поставлены  знаки»;  какие  знаки  вы  знаете;  почему  

знаки   называются  запрещёнными  и  

предупреждающие. 

2.Д/И «Дорожные  знаки» закрепить  знания  дорожных  

знаков. 

3. Оформить  стенд  для  родителей «Типичные  

ошибки  детей  при  переходе  улицы» 

4. Д/И «Умные  машины» закрепить  виды  транспорта 

(воздушный, водный,  пассажирский,  строительный,  

специальный) 

АПРЕЛЬ. 

 

 

1.Д/И «Обучающие  пазлы»,  «Транспорт» - закрепить  

название  транспорта. 

2. П/И «Мы  шофёры» - закрепить  правила  дорожного  

движения. 

3.Продолжать  подготовку  к  празднику  на  светофоре 

– зелёный. 

4. Беседа  на  тему «Какие  знаки  вам  известны  и  что  

они  означают?», «Какие  правила необходимо  

соблюдать  пассажирам  общественного  транспорта». 

МАЙ. 

 

 

 

 

 

 

 

1.Проведение  праздника  «На  светофоре - зелёный». 

Приглащение  родителей. 

 2.Провести  экскурсию  на  перекрёсток «Три  чудных  

света». 

 3.Д/И «Умные  машины» - закрепить  название  видов  

транспорта. 

4.Беседа  на  тему: «Почему  нельзя  играть  на  

дороге.» 

5. Подвести  итоги  работы  игры на  3-й станции,  

отметить  победителей. 

4-Я СТАНЦИЯ «Зеленый зажегся – 

смело вперед, прямая дорога тебе 

пешеход». 

ИЮНЬ. 

 

 

 

 

1.Беседа  на тему: «Как  называется  часть  улицы,  по  

которой  мы  ходим. Кого  называют  пешеходом?  Как  

перейти  через  дорогу?» 

 2.С/Р игра  «Пешеходы  и  водители» - закрепить  

правила  ДД,  для  пешеходов  и  водителей. 

 3.Д/И  «Транспорт» - закрепить  понятия  воздушный  

транспорт, водный  транспорт,  наземный  транспорт. 

4.Конструирование  на  тему «Улица  нашего  города» 

5. Аппликация  «Троллейбус» - закрепить  понятие  

пассажирский  транспорт. 

ИЮЛЬ. 

 

 

1. Беседа  «Как  называется  часть  улицы,  по  которой  

едут  машины?  Сколько  цветов  в  светофоре  и  что  

они  означают.  Почему  нельзя  играть  на  дороге?  

Как  перейти  через  дорогу?» 

2. Аппликация  «Дома  нашей  улицы»,  «Машины  



едут  по  улице». 

3.Д/И  «Назови  эти  машины» 

АВГУСТ. 

 

1. Провести  в  группе  праздник  «Красный, жёлтый, 

зелёный». 

2.Беседы  «Какой  ты знаешь  пассажирский  

транспорт?,  Какие  машины  называют специальный  

транспортом?» 

3.Дорожные  знаки  для пешеходов : пешеходный  

переход;  наземный  переход;  подземный  пешеходный  

переход. 

4. Д/И «Город» 

 

II.Познавательное развитие. 

I. ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

1.1. Задачи раздела «Сенсорные эталоны и познавательные действия». 

 

1.Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 

органы чувств. 

2.Обучать детей сравнению и группировке объектов на основе признаков. 

3.Обучать сравнению и группировке объектов живой и неживой природы на основе 

признаков. 

1.2. Задачи раздела «Математические представления» 

1.Обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, 

величине предметов, пространственных и временных отношениях. 

2.Помогать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; 

развивать исследовательские умения. 

3.Развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности. 

1.3. Задачи раздела «Окружающий мир». 

1.Расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности 

с родителями и членам семьи; продолжать развивать представления детей о труде 

взрослого. 

2.Развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности 

3.Развивать представления детей о своей малой родине, городе(селе), его 

достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и 



праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться 

на участие в них 

1.4.Задачи раздела «Природа» 

1.Расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

2.Знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками 

времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, явлениями 

природы и деятельностью человека в разные сезоны. 

3.Обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков. 

4.Воспитывать эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, 

желание их беречь и заботиться 

 

Образовательная деятельность по математике. 

Месяц. Тема. Содержание. Совместная 

деятельность 

воспитателя и детей. 

Сентябрь. 

 

 

 

 

Диагностика. 

 

 

 

 

 

Выявить уровень 

знаний детей на 

начало года. 

 

 

Диагностический 

материал по 

математике. 

 

 

 Занятие 1. 

Стр.19 

 

Формировать 

навыки счета в 

пределах 4, 

закреплять в речи 

количественные  и 

порядковые 

числительные,  

 

Игра «Пересчитай 

предметы» 

 

 Занятие 2. 

Стр.23 

 

Закреплять в речи 

количественные  и 

порядковые 

числительные, 

совершенствовать 

навыки сравнение 

предметов по 

высоте и длине. 

 

Д.игра «Выше, ниже, 

Длиннее, короче.» 



Октябрь. 

 

 
Занятие 3. 

 Стр.26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать 

навыки счета в 

пределах 4, 

закрепление в речи 

количественных 

числительных; 

обучение 

сравнению двух 

групп предметов и 

уравнению двух 

неравных групп 

двумя способами, 

добавляя к меньшей 

группе 

недостающий 

предмет или убирая 

из большей группы 

лишний предмет; 

упражнять в 

различии форм 

предметов 

(круглый, 

треугольный, 

квадратный) и их 

правильному 

названию. 

 

Упражнение 

«Разноцветные 

подносы» 

 

Упражнение «Овощи» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Занятие 4. 

Стр.34 

 

Упражнять в 

различии форм 

предметов 

(круглый, 

треугольный, 

квадратный) и их 

правильному 

названию, 

совершенствовать 

умение сравнивать 

контрастные по 

величине предметы; 

совершенствовать 

навыки 

ориентировки на 

плоскости. 

 

Упражнение «Найди 

место» 

Игра «Волшебная 

яблоня» 

 

 Занятие 5. 

Стр.40 

 

Формировать 

навыки счета в 

пределах 4, 

закрепление в речи 

Упражнение «Покажи 

где» 

 



количественных 

числительных; 

обучение 

сравнению двух 

групп предметов и 

уравнению двух 

неравных групп 

двумя способами, 

добавляя к меньшей 

группе 

недостающий 

предмет или убирая 

из большей группы 

лишний предмет; 

совершенствовать 

навыки 

ориентировки на 

плоскости. 

 

 Занятие 6. 

Стр.46 

 

Формировать 

навыки счета в 

пределах 5, 

закреплять в речи 

количественные и 

порядковые 

числительные, 

обучение 

сравнению 

предметов по 

высоте путем 

приложения. 

 

Упражнение «Кто 

внимательный?» 

Игра «Мишка и 

Мишутка» 

 

Ноябрь. 

 

 
Занятие 7. 

Стр.51. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Совершенствовать 

навыки счета в 

пределах пяти. 

Формировать 

умение отвечать на 

вопрос «Какой по 

счету?», обучение 

сравнению 

предметов по длине 

путем наложения; 

упражнять в 

названии 

геометрических 

фигур – круг, 

 

 

Игра «Платье для 

Наташки» 

Упражнение «Сравни 

пояса» 

 

 

 

 

 

 

 



квадрат, 

треугольник. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Занятие 8. 

Стр.56 

 

Формировать 

представление о 

смене времен года и 

их очередности; 

совершенствовать 

навыки счета в 

пределах 5; 

обучение 

сравнению двух 

групп предметов и 

уравнению двух 

неравных групп 

двумя способами, 

добавляя к меньшей 

группе 

недостающий 

предмет или убирая 

из большей группы 

лишний предмет; 

 

Упражнение «Подбери 

обувь» 

 

 Занятие 9. 

Стр. 61. 

 

Совершенствовать 

навыки счета в 

пределах 5; 

формировать 

умение сравнивать 

геометрические 

фигуры разного 

размера; 

совершенствовать 

умение 

конструировать 

геометрические 

фигуры из счетных 

палочек; 

формировать 

временные 

представления. 

 

Упражнение «День и 

ночь – сутки прочь» 

Игра «Комната для 

куклы» 

 



 Занятие 10. 

Стр.69. 

 

Совершенствовать 

навыки счета в 

пределах 5; 

формировать 

умение сравнивать 

группы предметов и 

геометрические 

фигуры разного 

размера; 

формировать 

временные 

представления. 

 

Упражнение 

«Мастерская» 

Игра «По порядку 

разложи» 

 

Декабрь. 

 

Занятие 11. 

Стр.76. 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать навык 

счета в пределах 5; 

закреплять в речи 

количественные и 

порядковые 

числительные, 

формировать 

временные 

представления, 

совершенствовать 

навыки 

ориентировки в 

пространстве. 

 

 

Игра «Снеговики» 

Игра «По порядку 

разложи». 

 

 

 

 

 

 

  

Занятие 12. 

Стр.82 

 

Формировать навык 

счета в пределах 

5;подготовка к 

пониманию смысла 

сравнения 

множеств с 

помощью взаимно 

однозначного 

соответствия; 

формирование 

представлений о 

временах года. 

 

 

Игра «Разноцветные 

цепочки» 

Игра «Накормим 

синичек» 

 

 Занятие 13. 

Стр.88. 

Формировать навык 

счета в пределах 5; 

подготовка к 

пониманию смысла 

сравнения 

множеств с 

помощью взаимно 

 

Упражнение «Вчера, 

сегодня, завтра» 

Упражнение «Полей 

цветы» 

 



однозначного 

соответствия; 

формирование 

представлений о 

времени. 

Январь. 

 

Занятие 14. 

Стр.98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать 

навыки 

количественного и 

порядкового счета, 

умения уравнивать 

множества с 

помощью 

установления 

взаимно 

однозначного 

соответствия; 

формирование 

представлений о 

времени. 

 

 

 

 

Упражнение «Накорми 

цыплят» 

Упражнение 

«Построим домики для 

утят». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Занятие 15. 

Стр.104 

 

Совершенствовать 

навыки счета в 

пределах 5, умение 

отсчитывать 

предметы от 

большего 

количества, 

уравнивать 

множества с 

помощью 

установления 

взаимно 

однозначного 

соответствия; 

формирование 

умения сравнивать    

предметы по двум 

признакам сразу (по 

величине и по 

высоте). 

 

Упражнение «Накорми 

животных» 

Упражнение «Кто 

где?» 

 

 Занятие 16. 

Стр.110 

 

Совершенствовать 

умение 

устанавливать 

взаимно 

Упражнение «Когда 

это бывает?» 

Игра «Зимовье 

зверей». 



однозначное 

соответствие путем 

визуального 

соотнесения 

элементов 

множества; 

формировать 

представление о 

времени; 

совершенствовать 

навыки 

ориентировки на 

плоскости. 

 

Февраль. 

 

Занятие 17. 

Стр.116 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Совершенствовать 

навыки счета в 

пределах 5, умение 

отсчитывать 

предметы от 

большего 

количества; 

устанавливать 

взаимно 

однозначные 

соответствия ; 

формировать 

представление о 

времени. 

 

 

 

 

Игра «В магазине» 

Игра «За покупками» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Занятие 18. 

Стр.122. 

 

Совершенствовать 

навыки счета в 

пределах 5, умение 

отсчитывать 

предметы от 

большего 

количества; 

устанавливать 

взаимно 

однозначные 

соответствия путем 

визуального 

соотнесения 

элементов 

множеств. 

 

Игра «На почте» 

Упражнение «Собери 

конверт» 

 

 Занятие 19. Совершенствовать Упражнение 



Стр.128 

 

навыки 

количественного и 

порядкового счета, 

умение 

устанавливать 

взаимно 

однозначные 

соответствия путем 

визуального 

соотнесения 

элементов 

множеств, 

формировать 

временные 

представления. 

 

«Маленькие 

конструкторы» 

 

Упражнение «Веселые 

путешествия» 

 

 Занятие 20. 

Стр.132 

 

Совершенствовать 

навыки 

количественного и 

порядкового счета, 

умение 

устанавливать 

взаимно 

однозначные 

соответствия путем 

визуального 

соотнесения 

элементов 

множеств, 

формировать 

временные 

представления. 

 

Упражнение «Когда 

это бывает» 

 

Март. 

 

 

Занятие 21. 

Стр.136 

 

 

 

 

 

 

 

Совершенствовать 

навыки 

количественного и 

порядкового счета в 

пределах 5, 

правильного 

использования 

количественных и 

порядковых 

числительных; 

развивать 

представления о 

смене времен года и 

их очередности. 

 

 

Упражнение 

«Весенний ручей» 

Упражнение «Сложи 

кораблик» 

 

 

 

 

 



 

 Занятие 22. 

Стр.142 

 

Совершенствовать 

навыки счета в 

пределах пяти; 

формировать 

навыки сравнения 

предметов по 

высоте визуально, 

совершенствовать 

навыки 

ориентировки на 

плоскости. 

 

Игра «Веселые 

бабочки» 

Упражнение «Букет» 

 

 Занятие 23. 

Стр.146. 

 

Совершенствовать 

навыки 

количественного 

счета в пределах 5; 

умение сравнивать 

множества в 

условиях, когда 

предметы в группах  

расположены на 

разном расстоянии 

друг от друга; 

формировать 

временные 

представления. 

 

Упражнение 

«Разноцветный круг» 

Игра «Разноцветные 

снежки» 

 

 Занятие 24. 

Стр.152. 

 

Совершенствовать 

навыки 

количественного и 

порядкового счета в 

пределах 5, 

формировать 

умение соотносить 

формы предметов с 

геометрическими 

фигурами. 

 

Упражнение «Раскрась 

по порядку» 

Упражнение «Посади 

растение» 



Апрель. 

 

 
Занятие 25. 

Стр.157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Совершенствовать 

навыки 

количественного и 

порядкового счета в 

пределах 5; 

формировать 

умение сравнивать 

множества; 

совершенствовать 

умение 

устанавливать 

взаимно 

однозначные 

соответствия путем 

визуального 

соотнесения  

элементов 

множества; навыка 

ориентировки на 

плоскости 

Игра «Разноцветный 

круг» 

Упражнение «Угости 

медвежат» 

 

 

 

 Занятие 26. 

Стр.164. 

 

Совершенствовать 

навыки 

количественного и 

порядкового счета в 

пределах 5; 

формировать 

умение сравнивать 

множества; 

совершенствовать 

умение 

устанавливать 

взаимно 

однозначные 

соответствия путем 

визуального 

соотнесения  

элементов 

множества; 

формировать 

умение сравнивать 

до 5 предметов 

разной высоты, 

раскладывая их в 

возрастном 

порядке. 

 

Упражнение 

«Пастушки» 

Игра «Башни для 

силоса» 

 

 Занятие 27. Совершенствовать Игра «Прилетели к 



Стр.170 

 

навыки 

количественного и 

порядкового счета в 

пределах 5; 

формировать 

умение сравнивать 

множества; 

совершенствовать 

умение 

устанавливать 

взаимно 

однозначные 

соответствия путем 

визуального 

соотнесения  

элементов 

множества; 

подготовка к 

формированию 

представлений об 

арифметических 

действиях. 

 

нам скворцы» 

Упражнение «Раскрась 

скворечник» 

 

 Занятие 28. 

Стр.175 
Совершенствовать 

навыки 

количественного и 

порядкового счета в 

пределах 5; 

формировать 

умение сравнивать 

множества; 

совершенствовать 

умение 

устанавливать 

взаимно 

однозначные 

соответствия путем 

визуального 

соотнесения  

элементов 

множества; 

подготовка к 

формированию 

представлений об 

арифметических 

действиях, уточнять 

представления о 

геометрических 

Игра «Кто лишний» 

Упражнение «На что 

похожи». 



фигурах и форме 

предметов. 

 

            Май. 

 

 

Занятие 29. 

Стр.192 

 

 

 

 

 

 

Совершенствовать 

навыки 

порядкового счета в 

пределах 5, 

уточнять 

представления о 

геометрических 

фигурах и форме 

предметов. 

 

 

Упражнение «На 

лесной поляне бабочки 

кружат» 

 

 

 

 

 

 Занятие 30. 

Стр.194 

 

Совершенствовать 

навыки 

ориентировки на 

плоскости и в 

пространстве, 

формировать 

умение сравнивать 

несколько 

предметов по 

нескольким 

признакам. 

 

Игра «Сравни» 

 

 Диагностика. Выявить уровень 

знаний детей на 

конец года. 

Диагностический 

материал по 

математике. 

 

Используемая  литература: 

Н.В.Нищева «Развитие математических представлений у дошкольников с ОНР. 

Средний дошкольный возраст». 



Образовательная деятельность по познавательному развитию 

Тема. Тема Содержание. Совместная 

деятельность 

воспитателя и 

детей. 

Сентябрь. 
1-2 недели. 

 

Диагностика Выявить уровень 

знаний детей на 

начало года. 

Диагностический 

материал по 

математике. 

Окружающий мир. 

 

«Детский сад наш так 

хорош- лучше сада 

не найдешь». 

Уточнить знания 

детей о детском 

саде.. Расширять 

знания о людях 

разных профессий, 

работающих в 

детском саду. 

Экскурсия по 

детскому саду. 

 

Природа. 

 

 

«Что нам осень 

принесла?» 

 

Расширять 

представления 

детей об овощах и 

фруктах. Закреплять 

знания о сезонных 

изменениях в 

природе. Дать 

представления о 

пользе природных 

витаминов. 

 

 

Рассматривание 

осенних 

иллюстраций. 

Д.игра «Когда это 

бывает» 

Октябрь. 
Окружающий мир. 

 

«Мои друзья». 
 

Формировать 

понятие «друг», 

«дружба», 

воспитывать 

положительные 

взаимоотношения 

между детьми, 

побуждая их к 

добрым поступкам. 

Учить 

сотрудничать, 

сопереживать, 

проявлять заботу и 

внимание друг к 

другу. 
 

Беседа «Кто такой 

друг» 

Игровая ситуация 

«Я и мой друг» 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия. 

 

«Радуга» 
(цвет) 
 

Познакомить с 

последовательным 

расположением 

цветов в спектре. 

Д.игра «Назови 

цвет» 



Упражнять детей в 

сопоставлении 

предметов по цвету. 

Прочитать 

стихотворение о 

радуге. Обратить 

внимание детей на 

то, что цвета радуги 

даются в 

одинаковой 

последовательности 

как в 

стихотворении, так 

и на картинке. 
 

 

Природа. 

 

«У медведя во бору 

грибы, ягоды 

беру…» 

 

Закреплять знания 

детей о сезонных 

изменениях в 

природе. 

Формировать 

представления о 

растениях леса: 

грибах и ягодах. 

Расширять 

представления о 

пользе природных 

витаминов для 

человека и 

животных. 

Беседа «Что растет 

в лесу» 

Д.игра «Назови 

гриб» 

 

Окружающий мир. 

 

«Петрушка идет 

трудиться». 

Учить детей 

группировать 

предметы по 

назначению; 

воспитывать 

желание помогать 

взрослым 

Игровая ситуация 

«Поможем маме» 

Ноябрь. 

 
Окружающий мир. 

 

 

 

 
 

«Осенние посиделки. 

Беседа о домашних 

животных». 

 

Закреплять знания 

детей о сезонных 

изменениях в 

природе. Расширять 

представления о 

жизни домашних 

животных в зимнее 

время года. 

Формировать 

желание заботиться 

о домашних 

животных. 

 

Дид.игра «Назови 

по описанию» 

 

Раскрашивание 

домашних 

животных. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия. 

 

«Домино фигур» 
(форма) 
 

Учить детей 

находить среди 

многих одну 

определенную 

фигуру, называть ее. 

Игра закрепляет 

знания о 

геометрических 

фигурах. Дети 

знакомятся также с 

новой фигурой – 

многоугольником. 

 

Д.игра «Найди 

такую же» 

Окружающий мир. 

 

«Моя семья». 

 

Внести понятие 

«семья». Дать детям 

первоначальное 

представления о 

родственных 

отношениях в 

семье. Воспитывать 

чуткое отношение к 

самым близким 

людям – членам 

семьи. 

 

Рассматривание 

семейных фото. 

 

Игра «Назови кто с 

тобой живет» 

Природа. 

 

«Скоро зима!» беседа 

о жизни диких 

животных в лесу. 

 

Дать детям 

представление о 

диких животных 

зимой. 

Формировать 

интерес к 

окружающей 

природе. 

Воспитывать 

заботливое 

отношение к 

животным. 

 

Д.игра «Назови 

дикого животного» 

Раскрашивание 

диких животных. 

Декабрь. 
 

Окружающий мир. 
 

 

 

«Петрушка- 

физкультурник». 

 

Совершенствовать 

умение 

группировать 

предметы по 

назначению. 

Уточнить знания 

Беседа «Будь 

здоров» 

Оздоровительная 

гимнастика 

«Хомка» 

 



 детей о видах 

спорта и 

спортивного 

оборудования. 

Развивать 

наблюдательность. 

 

 

 

 

 

 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия. 

 

«Что там?» 
(величина) 
 

Закреплять умение 

устанавливать 

отношение между 

пятью объектами по 

величине, учить 

детей выделять 

высоту как особое 

измерение 

величины.  

 

Д.игра «Что выше» 

Природа. 

 

«Ёлочка – 

красавица» 

 

Расширять 

представление 

детей о сосне, её 

полезных свойствах. 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

растениям, 

стремление 

заботиться. 

 

Дать понятие 

хвойные деревья. 

 Беседа о сосне. 

Рассмотреть шишки 

(внести в 

познавательно – 

исследовательский 

уголок) 

Январь. 
Окружающий мир. 

 

 

 

 

 

«Петрушка идет 

рисовать». 

 

Продолжать учить 

детей группировать 

предметы по 

назначению; 

развивать 

любознательность. 

 

Беседа «Что люблю 

я рисовать» 

 

Рисование «Моя 

любимая игрушка» 

 

 

 

 

 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия. 

 

«Чудесный мешочек» 

 

Учить детей 

выбирать фигуры на 

ощупь по 

зрительному 

воспринимаемому 

образцу. 

 

 

Природа. 

 

«В гости к деду 

природоведу» 

 

Расширять 

представления 

детей о зимних 

явлениях 

Беседа «Что зима 

нам принесла?» 

 

Зимние игры на 



природы..Учить 

наблюдать за 

объектами природы 

в зимний период. 

Дать элементарные 

понятия о 

взаимосвязи 

человека и природы. 

 

улице. 

Февраль. 
 

Окружающий мир. 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Замечательный 

врач». 

 

 

 

Формировать 

понятия о 

значимости труда 

врача и медсестры, 

их деловых и 

личностных 

качествах. 

Развивать 

эмоциональное 

доброжелательное 

отношение к ним. 

 

 

 

Д.игра «Назови 

профессию» 

 

 

 

 

 

 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия. 

 

«Магазин» 
(форма) 
 

Учить детей 

находить предмет 

определенной 

формы с 

использованием 

геометрических 

фигур-образцов.  

 

Д.игра «Какой 

фигуры не стало?» 

Природа. 

 

«Зимующие птицы» 

 

Учить распознавать 

зимующих птиц по 

внешнему облику, 

поведению, 

издаваемым звукам. 

Показать сезонные 

изменения в жизни 

птиц. Закреплять 

названия зимующих 

птиц. 

Воспитывать 

любовь, заботливое 

отношение к 

птицам. 

 

Рассмотреть 

иллюстрации 

«Зимующие птицы» 

 Рассказ о жизни 

птиц зимой 

Беседа «Чем мы 

можем помочь 

птицам» 

Окружающий мир. 

 

«Наша армия». 

 

Дать представление 

о воинах, которые 

Беседа «Наша 

армия» 



охраняют нашу 

Родину; уточнить 

понятие « 

защитники 

Отечества». 

Познакомить с 

некоторыми 

военными 

профессиями 

(моряки, танкисты, 

летчики, 

пограничники) 

 

Рассматривание 

иллюстраций 

военной технике 

Март. 
 

Окружающий мир. 

 

 

 

 

 

 

 

 

«В мире 

пластмассы». 

 

 

Познакомить детей 

со свойствами и 

качествами 

предметов из 

пластмассы. Помочь 

выявить свойства 

пластмассы 

(гладкая, легкая, 

цветная). 

Воспитывать 

бережное 

отношение к вещам. 

Развивать 

любознательность. 
 

 

 

 

Экспериментирован

ие с пластмассой. 

 

 

 

 

 

 

 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия. 

 

«Подбери себе 

товарищей» 
(цвет) 
 

Упражнять детей в 

сопоставлении и 

обобщении 

предметов по цвету. 

 

Д.игра «Что какого 

цвета» 

Природа. 

 

«Весенние явления в  

природе» 

 

Учить детей 

замечать 

увеличение дня и 

укорачивание ночи, 

появление, 

проталин и сосулек, 

взаимосвязь с 

живой природой. 

Упражнять в 

сравнении 

признаков зимы 

ивесны. 

 

Рассмотреть 

иллюстрацию 

«Весна» 

Беседа «Признаки 

весны» 

Сравнение 

признаков зимы и 

весны 



Окружающий мир. 

 

«В мире стекла». 

 

Помочь детям 

выявить свойства 

стекла (прочное, 

прозрачное, 

цветное, гладкое). 

Воспитывать 

бережное 

отношение к вещам. 

Развивать 

любознательность. 

 

Экспериментирован

ие со стеклом. 

Апрель. 
 

Окружающий мир. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«В гости к хозяйке 

луга». 

 

 

 

Расширять 

представления 

детей о 

разнообразии 

насекомых. 

Закреплять знания о 

строении 

насекомых. 

Формировать 

бережное 

отношение к 

окружающей 

природе. Учить 

отгадывать загадки 

о насекомых. 

 

 

 

 

Хороводная игра 

«Мы на луг ходили» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия. 

 

«Неразбериха» 
(форма) 
 

Учить детей 

зрительно 

расчленять 

геометрическую 

фигуру на равные 

части, составлять ее 

из таких же частей.  

 

 

Окружающий мир. 

 

«Что такое хорошо – 

что такое плохо» 

 

Продолжать 

знакомить детей с 

правилами 

культуры 

поведения; 

Формировать 

понимание 

необходимости 

соблюдать 

общепризнанные 

нормы поведения: в 

Игра «Добрые и 

злые герои сказок»; 

«Добрые слова», 

«Разрешено-

запрещено»; 

Д/и «Хорошо или 

плохо?» 

Чтение 

стихотворения 

В.Маяковского 

«Что такое хорошо 



отношениях со 

взрослыми и 

сверстниками; 

Формировать 

представление о 

положительных и 

отрицательных 

поступках; 

 

и что такое плохо?»; 

 

Природа 

 

«Кто живёт в реке» 

 
Познакомить детей 

с представителями 

водных животных. 

Показать их 

особенности. 

 

Беседа, «Какие 

животные 

называются 

водными» 

 Просмотр 

познавательного 

фильма «Речные 

обитатели» 

Обратить внимание 

на внешние 

особенности. 

 

            Май. 
Окружающий мир. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

«Путешествие в 

прошлое одежды». 

 

 

Знакомить детей с 

значением и 

функциями 

предметов одежды, 

необходимых для 

жизни человека. 

Учить 

устанавливать связь 

между материалом 

и способом 

применения 

предметов одежды; 

подвести к 

пониманию того, 

что человек создает 

предметы одежды 

для облегчения 

жизнедеятельности. 

Развивать умение 

ориентироваться в 

прошлом одежды. 

 

 

 

 

 

 

Беседа «Для чего 

нужна одежла» 

 

Д.игра «Оденем 

куклу» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 



Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия. 

 

«Что изменилось?» 

(форма) 

 

Учить детей 

запоминать 

взаимное 

расположение 

геометрических 

фигур в сложном 

целом (узоре, 

конструкции). 

 

Д.игра «Сделай 

узор» 

 Диагностика 3-4 

неделя. 

Выявить уровень 

знаний детей на 

конец года. 

Диагностический 

материал по 

математике 
 

III.Речевое развитие 

I. ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

1.1. Задачи по формированию словаря. 

1.Вводить в словарь детей 

 существительные, обозначающие профессии,  

 глаголы, обозначающие трудовые действия.  

2.Продолжать учить детейопределять и называть 

 местоположение предмета,  

 время суток, 

характеризовать состояние и настроение людей. 

1.1.2. Активизация словаря. 

1.Закреплять у детей умения использовать в речи 

 существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов,  

 прилагательные, обозначающие свойства предметов,  

 наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги;  

употреблять существительные с обобщающим значением. 

1.2. Задачи по развитию звуковой культуры речи. 

 

1.Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. 



2.Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

3.Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и 

словосочетаний. 

4.Проводить работу по развитию фонематического слуха: учить различать на слух и 

называть слова с определенным звуком. 

1.3. Задачи по развитию грамматического строя речи 

1.Совершенствовать умения: 

 образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных,  

 употреблять эти существительные в именительном и родительном падежах;  

правильно использовать форму множественного числа родительного падежа 

существительных; 

2. Совершенствовать умение правильно использовать предлоги в речи; правильно 

понимать и употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, 

около). 

3. Совершенствовать умение правильно употреблять формы повелительного 

наклонения глаголов. 

4. Правильно образовывать названия предметов посуды 

5. Продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении. 

6. Совершенствовать умения использовать простые сложносочинённые и 

сложноподчинённые предложения. 

 

1.4. Задачи по развитию связной речи. 

1.Продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. 

2.Закреплять у детей умение поддерживать беседу:  

 задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, 

взаимоотношений с окружающими,  

правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы 

3.Развивать коммуникативно-речевые умения 

у дошкольников (умение вступить, поддержать и завершить общение) 

4.Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, 

знакомых, детей по группе. 

5.Использовать формулы речевого этикета  



 при ответе по телефону,  

 при вступлении в разговор с незнакомыми людьми,  

при встрече гостей. 

6.Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; 

7. Поддерживать стремление детей пересказывать небольшие сказки и рассказы, 

знакомые детям и вновь прочитанные 

8.Поддерживать стремление составлять по образцу небольшие рассказы о: 

 предмете,  

 игрушке,  

по содержанию сюжетной картины. 

 

1.5 Задачи по подготовке детей к обучению грамоте 

1.Продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически. Учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх 

2.Знакомить детей с тем, чтослова: 

 состоят из звуков, звучат по-разному и сходно,  

звуки в слове произносятся в определенной последовательности; могут быть разные по 

длительности звучания (короткие и длинные) 

3.Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения 

терминов) 

4.Формировать умения различать на слух  

 твёрдые и мягкие согласные (без выделения терминов); 

 определять и изолированно произносить первый звук в слове; 

называть слова с заданным звуком; выделять голосом звук в слове: произносить 

заданный звук протяжно, громче, четче, чем он произносится обычно, называть 

изолированно. 

1. 6. Задачи по формированию интереса к художественной литературе. 

1. Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, 

сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские 

сказки, рассказы, стихотворения); 

2. Знать основные особенности жанров литературных произведений. 

3. Привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным характеристикам 

предметов и явлений. 



4.Развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 

произведений: 

 устанавливать причинно-следственные связи в повествовании,  

понимать главные характеристики героев; 

5.Развивать художественно-речевые и исполнительские умения: 

 выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений;  

 выразительное исполнение ролей в инсценировках;  

пересказ небольших рассказов и сказок 

6.Воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

Образовательная деятельность по речевому развитию. 

Тема. Содержание. Совместная деятельность 

воспитателя и детей. 

Сентябрь. 
Диагностика 1-2 

недели. 

 

 

Выявить уровень знаний 

детей на начало года. 

 

 

Диагностический материал по 

речевому развитию. 

 

 

1.Беседа с детьми на 

тему «Надо ли учиться 

говорить?» 
Гербова В. В. / С. 

27 

 

Помочь детям понять, 

что и зачем они будут 

делать на занятиях по 

развитию речи. 

 

Гимнастика для языка «Где живет 

язычок» 

 

2.Обучение 

рассказыванию: «Наша 

неваляшка» / Гербова 

В. В. / С. 29 

Учить детей, следуя 

плану рассматривания 

игрушки, рассказывать о 

ней при минимально 

помощи педагога. 

 

 

Рассматривание игрушки – 

неваляшки. 

Игра малой подвижности 

«Неваляшка» 

Октябрь. 
1.«Описание  игрушек 

– кошка и собака» 

Ушакова 

О.С. с.104 

 

 

 

 

 

 

Обучить  навыкам  

составления  рассказа  об 

игрушках,  включая  

описание  их  внешнего  

вида. Отработка  

правильного  

произношения звуков 

(у),(а),(г),(к),(в),(с). 

 

 

 

 

 

Чтение стих-й А.Барто  

«Игрушки» 

Проговаривание  чистоговорок. 

Чтение  сказки «Три  поросёнка» 

Д\И  «Что  лишнее?» 

Сл.и. «Мыши»  

Беседа с детьми  о  том,  как они  

играли. 

Разучивание потешки «Птичий 

двор». 

 



 

2. «Составление  

рассказа  по  картине  

«Кошка  с  котятами». 

Ушакова  с. 108  

 

Обучить  навыкам  

составления  рассказа  по  

картине. Активизировать  

употребление  в  речи  

слов,  обозначающие  

действия (глаголы). 

 

Д/И «Угадай-ка». 

Чтение  

сказкиЭ.Блэйтона«Знаменитый  

утёнок Тим» 

Рассматривание  иллюстрация 

«Домашние животные» 

Сл./И «Кот  на  лавочке..» 

Пальчиковая гимнастика 

«Повстречались 2 котёнка» 

Повторение потешки «Птичий 

двор» 

Чтение стихотворения Б.Заходер 

«Кискино  горе». 

 

3. «Описание  игрушек 

– собаки, лисы». 

Ушакова  с. 110 

 

Развивать  умение  при 

описании  игрушки  

называть  её  признаки,  

действия,  связывать  

между  собой  

предложения.  

Отработка  правильного  

произношения  звука  

(с),(с/). 

 

Д/И «Что бывает..?» 

«Найди  такую же». 

Чтение  сказки «Три  поосёнка» 

Чтение стихотворения И.Бунина 

«Листопад» 

Сл./И «Гуси» 

«Доскажи словечко» 

Пальчиковая  гимнастика 

Речь  с движением «Шёл мужик 

дорогою..» 

 

4.« Составление  

описательного  

рассказа  о  животных». 

Ушакова  с. 113 

 

Обучать  описанию  

питомцев,  называя  его  

характерные  признаки. 

Отработка  правильного  

произношения  звука (с)  

в  словах  и  фразах. 

Д/И «Кто  в домике  живёт». 

Чтение  сказки  «Привередицка» 

Повторение  чистоговорок: 

СА,ся,сю,су. 

Разучивание потешки «Зайчишка-

трусишка»               

 Сл./и  «Зеркало». 

Ролевой  театр «Репка». 

Ноябрь. 
1.«Составление  

сюжетного  рассказа  

по  набору  игрушек». 

Ушакова  с.116 

 

 

 

 

 

 

Обучать  навыкам  

составления  рассказа,  

используя  набор  

игрушек; согласовывать  

сущ. и прил.  во  

мн.числе. Отработка  

правильного  

произношения  зв. (з). 

 

 

 

 

д/И «Чего  не  стало». 

 «Назови разные слова» 

Чтение стих-яК.Ушинского 

«Бодливая корова» 

Разучивание стих-яА.Барто 

«Резиновая Зина»  

Настольный   театр: «Колобок» 

М.пигра  «Мышеловка» 



2. «Пересказ  сказки 

«Пузырь  соломинка  и  

лапоть». 

Ушакова с. 118 

 

Обучить  навыкам  

пересказа  короткой  

сказки,  выразительно  

передавая  диалог  

действующих  лиц. 

 

М.п игра «Раздувайся пузырь» 

Чтение  рассказаМ.Пришвина 

«Журка» 

Чтение потешки «Ножки, ножки, 

гдевы были» 

Пальчиковая гимнастика. 

Сл./и»Что  бывает». 

Отгадывание  загадок. 

Речь сдвижением «Чижик-

пыжик». 

 

3. «Составление  

сюжетного  рассказа  

по  ролям». 

Ушакова  с. 120 

 

Развивать  

диалогическую  речь,  

фонематический  слух; 

речевые  умения. 

Актуализировать  

употребление  в  речи  

слов,  обозначающие  

признаки  и  действия  

предметов. 

 

Чтение потешки «Зайчишка-

трусишка» 

Разучивание стих-яЮ.Тувима 

«Овощи» 

Проигрывание мини-сценки «Все 

ребята любят мыться»(М/р ) 

Проговаривание чистоговорок и 

стих-й созв.(с),(з) «Смотрит 

солнышко», «Зина» 

Кукольный  театр «Лисичка  со  

скалочкой» 

Сл./и  «Зайка-серенький». 

 

4.«Придумывание  

загадок -  описаний  об  

игрушках». 

Ушакова  с. 122 

 

Научить  описывать  

предмет,  не  называя  

его;  задавать  вопросы  

и  отвечать на  них. 

Образовывать  названия  

детёнышей  животных  в  

именит.падеже. 

Рассказывание  сказки «Жихарка» 

Чтение стих-яС.Михалков «Дядя 

Стёпа» 

Пальчиковая гимнастика 

«Колечко» 

Настольный театр «Волк и 

козлята» 

Сл./и «Каравай»  

Игры с разрезными  картинками 

Д/и «Узнай по описанию». 

Декабрь. 
1.«Составление  

рассказа – описание  по  

теме  «Мебель». 

Ушакова с.125 

 

 

 

 

 

 

 

Обучить  навыкам  

составления  рассказа  на 

основе  личного  опыта,  

о  предметах. 

Использовать  в речи  

предлоги  и  наречия  с  

пространственным  

значением: посередине, 

около, у,  сбоку,  пред. 

 

 

 

 

Д\И «Новоселье куклы». 

Заучивание стих-яС.Черного 

«Кто?» 

Упр. в вежливом обращении др.к 

др. «Здравствуйте ладошки» 

Сл./и. «Что потом». 

Чтение потешки «Стучит, бренчит 

по улице» 

Пальчиковая гимнастика. 

 

2. «Составление  Обучить  навыкам  Чтение  сказки  «Как  собака  



рассказа  по  картине 

«Собака со щенятами». 

Ушакова с. 127 

 

составления  небольшого  

связного  рассказа  по  

картине  на  основе  

личного  опыта, на тему. 

Активизировать  

употребление  в  речи  

глаголов. 

 

друга  искала» 

Повторение  потешек  и  попевок  

о  домашних  животных. 

д/и «Кто,  что  слышит», «У  кого,  

кто». 

Под.игра «Лохматый  пёс». 

Пальчиковая  гимнастика 

 

3. «Придумывание  

продолжения  рассказа  

«Белочка  заяц  и  

волк». 

Ушакова с144 

Учить  составлять  

короткий  рассказ  

вместе  с  восп.  по  

набору  игрушек;  

развивать  

диалогическую  речь; 

учить  понимать  смысл  

загадок,  правильно  

называть  качество  

предметов;  учить  

выделять  и четко  

произносить  звук  в  

словах  и  фразах, 

подбирать  слова  на  

заданный  звук. 

Д/и. «Найди  такую  же», 

«Подбери  нужное  слово». 

Загадывание  загадок . 

Разучивание скороговорки : 

 Мышонку шепчет мышь: ты всё  

шуршишь –малышь. 

Чтение сказки С.Маршак «Сказка  

о  глупом  мышонке». 

М/п игра «Мышеловка». 

Январь. 
1.«Составление  

рассказа – описания  по  

теме  «Зимняя  

одежда». 

Ушакова с.135 

 

 

 

 

 

 

Научить  описывать  

предметы  зимней  

одежды. Использовать  в  

речи  

сложноподчинённые  

предложения. Отработка  

правильного  

произношения  зв. (ж), 

подбирать  слова  с  

заданным  звуком. 

 

 

 

 

 

 

Д/и «Зачем  нужно» , «Из  чего  

сделано». 

Чтение  стих-яЯ.Аким  «Первый  

снег» 

Разучивание  скороговорки: 

Жук  жуку  жужжал:  жу-жу, 

Я  с  ежом  давно  дружу. 

Повторение  стих-яА.Барто Ёлка 

Самостоятельный  пересказ  

сказки  «Зимовье». 

 

2. «Пересказ  

рассказаЯ.Тайца  

«Поезд». 

Ушакова с.138 

 

 

Обучить  навыкам  

пересказа  небольшого  

рассказа,  впервые  

прочитанного  на  

занятии,  выразительно  

передавать  диалог  

действующих  лиц. 

Образовывать  форму  

сущ. в род.падеже мн. 

Исполнение  песни  «Паровоз» 

С/Р игра  «Путешествие  на  

поезде». 

Д/И  «На  чём  поедем..». 

Подражательные  движения  «едет  

паровоз» 

Чтение  стих-я «Мама,глянь-ка  из  

окошка..» 

 



числа. 

 

3. «Составление  

сюжетного  рассказа  

«Случай  в  лесу». 

Ушакова с.140 

Обучить  навыкам  

составления  короткого  

рассказа  по  описанию  

набора  игрушек; актуал-

ть  использование  в  

речи  предлогов в, на, 

под, 

между.образовывать 

название  детёнышей  

жив.  При  помощисуф.: 

-онок,-енок.Правильное  

произношение зв. (ж). 

Д/И «Подскажи  последнее 

словечко». 

Чтение  стих-яЗ.Александровой  

«Птичья  ёлка». 

Повторение  скороговорки: 

Жук  жуку  жужжал:  жу-жу, 

Я  с  ежом  давно  дружу. 

Сл.игра  «Зеркало». 

Беседа  «Как в лесу  зимой живут 

звери». 

Февраль. 
1.«Составление 

описания  внешнего  

вида». 

  Ушакова с.146 

 

 

 

 

 

 

Учить  составлять 

описание  друг  у друга  

внешнего  вида,  

одежды; учить  

образовывать  формы  

единственного  и  мн.  

числа  глагола хотеть; 

дать  представление  о 

том,  что  звуки  в  

словах  идут  др. за др.  в  

определённойпоследоват

ельности. 

 

 

 

 

Д/И  «Найди  своего  товарища». 

Чтение сказки  «Лиса и  козёл». 

Заучивание  стих-яК.Чуковского  

«Растёт  она  вниз  головою..». 

Пальчиковая  гимнастика «Коза  и  

козлёнок». 

Д/И «Доскажи  словечко». 

 

2. « Составление  

рассказа  с  

использованием  

предложенных  

предметов». 

Ушакова с148  

 

Упражнять  в  

составлении  рассказа  о  

предметах  и  действиях  

с  предметами; 

упражнять  в  

образовании  названия  

посуда; учить  правильно  

произносить  зв. (ч),  

отчётливо проговаривать  

слова  с  этим  зв. 

 

Д/И «Где, что  лежит», «Подбери  

нужное  слово», «Зачем  нужно» 

Чтение  тих-я  А.Фета  

«Мама,глянь-ка  из  окошка». 

Повторение  стих-яК.Чуковского 

«Растёт  она..». 

Проговаривание  чистоговорок. 

 

3.«Пересказ  

рассказаЕ.Чарушина 

«Курочка» 

Ушакова с.150 

 

Учить  пересказывать  

рассказ; учить  

сравнивать  объекты  на 

картинках  по  величине, 

цвету,  согласовывать  

прилагательные  с  сущ.  

в  роде, числе; учить  

Д/И «Повтори  правильно», «Что  

лишнее». 

Чтение  сказкиК.Чуковского  

«Федорино  горе» 

Чтение  потешки  «Иди  весна, 

иди  красна..» 

Пальчиковая  гимнастика  



подбирать  слова,  

сходные  и  различные  

по  звучанию. 

 

«Цветок». 

 

4.«Составление  

описательного  

рассказа  по  картине  

«Зима» 

Аджис69 

Рассматривание  

картины  с  

изображением  зимнего  

пейзажа; ответы  на  

поисковые  вопросы  

воспитателя;  

проговаривание  

чистоговорок  со  зв. (р);  

учить  выполнять  

творческие  задания  к  

стихотворению. 

Наблюдение на прогулке. 

Д.и. «Времена года». 

Сл.игра «Когда это бывает». 

Март. 

1.« Составление  

описания  по  

лексической  теме  

«овощи» 
 Ушакова с156 

 

 

 

 

 

Учить  описывать  

овощи  и  правильно  их  

называть;  уточнить  

представление  об  

овощах;  учить  выделять  

в  овощах  определённые  

свойства;  продолжать  

учить  вслушиваться  в 

звучание  слов,  

выделять  на  слух  звуки  

в  словах. 

 

 

 

 

Д/И  «Чудесный  мешочек» , «Что  

изменилось». 

Прочтение  стих-яЮ.Тувима 

«Овощи». 

Чтение  стих-я «Заяц» (Лыкова 

с.59) 

Заучивание  скороговорки:  

У  сени  и  сани в  сетях  сом  с  

усами. 

Загадывание загадок. 

Рассматривание  иллюстраций  

овощи. 

 

2. «Употребление  в  

речи  слова  с  

пространственным  

звучанием. 

 Ушакова с 158 

 

Продолжать учить  

составлять  описания  

предметов; учить  

правильно  употреблять  

слова  обозначающие  

пространственное  

отношение; учить  чётко  

и  правильно  

произносить  звуки (л-

л\),  выделять  на  слух  

эти звуки. 

 

Заучивание  скороговорки: 

Лена искала  булавку, а булавка  

упала  пд  лавку. 

Чтение  рассказаВ.Бианки  

«Первая  охота» 

Чтение  стих-яВ.Берестов 

«Песенка  весенних  минут» 

Д/И «Загадки  иоткгадки», 

«Карусель», «Кто на  картинке?» 

Заучивание закличкио  весне  

«Иди  весна,  иди  красна». 

 

3.«Пересказ  

рассказаН.Калининой  

«Помощники» 

 Ушакова с.160 

 

Учить  пересказывать  

рассказ,  замечать  

несоответствие  с  

текстом  в  пересказах  

товарищей; закрепить  

умение  образовывать  

 

Чтение  стих-яЛ.Квитко  

«Бабушкины  руки» 

Чтение  сказкиА.Миллн «Вини-

пух  и  все,все,все» 

Театр на  фланелеграфе: сказка  



название  предметов  

посуды;  закреплять  

представление  о  

звуковом  составе  слова,  

учить  самостоятельно  

подбирать  слова  с  

определённым  звуком. 

 

«Заяц  и  ёж» 

Рассматривание  иллюстраций  к  

детским книгам. 

Повторение заклички  о  весне. 

Д/И  «Зачем  нужно» «Подбери 

нужное  слово». 

 

4.«Описание  внешнего  

вида  животных». 

  Ушакова с162 

Продолжать  учить  

составлять описание  

предметов;  упражнять  в  

образовании  форм  

глагола  хотеть;  

закреплять  правильное  

произношение  зв. (л-л\);  

продолжать  учить  

выделять  первый  зв.  В  

слове,  подбирать  слова  

на  заданный  звук. 

Д/И «Замри», «Повтори  

правильно» Сл.  Игра  

«Мышеловка». 

Чтение  рассказаВ.Драгунского 

«Тайное  становится  явным» 

Чтение  стих-я  П.Образцова  

«Март» 

Чтение  сказкиХ.К.Андерсена 

«Стойкий  оловянный  солдатик» 

Потешный  фольклор  «Ласточка» 

М.п.игра  «Совушка- сова». 

Апрель. 
1.« Составление  

рассказа  по картине  

«Куры» 

  Ушакова с165 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учить  составлять  

короткий  описательный  

рассказ  по  картине; 

учить  сравнивать  

петуха  и  курицу, 

курицу  и  цыплят; 

закрепить  умение  

самостоятельно  

подбирать  слова,  

сходные  и  несходные  

по  звучанию. 

 

 

 

 

 

Д/И «Каких  животных  мы  

знаем». 

«Подбери  нужное  слово», 

«Выбери  слово». 

Чтение  рассказаН.Носова  

«Затейники» 

Заучивание  стих-яС.Вангели  

«Подснежники» 

Сл.игра  «Доскажи  словечко». 

Театр  нафланелеграфе  

«Жихарка» 

Пальчиковая гимнастика  « 

Колечко». 

 

2. «Составление  

описания  персонажей  

сказки «Теремок» 

 Ушакова с.168 

 

Учить  составлять  

описание  предметов;  

учить  подбирать  

нужные  по  смыслу  

слова;  учить  чётко  и  

правильно  произносить  

звук (р-р\,),  подбирать  

слова  с  этим  звуком;  

умение  определять  и  

называть  первый  звук  в  

слове. 

 

 

Д/И  «Узнай,  что  изменилось», 

«Найди  такую-же». 

Чтение  сказкиД.Биссет «Про  

мальчика  который  рычал  на  

тигров» 

Чтение  стих-яИ.Токмаковой  

«Ива» 

Заучивание  чистоговорок: 

Ра…..- весь  мусор  уберём  с  утра 

Ро…..-мусор  соберём  в  ведро 

Ре…..-метём  усердно  во  дворе 

Ри….-двор  убрали 1,2,3. 



Инсценировка  сказки  «Федорино  

горе» 

Пальчиковая  гимнастика 

«Ворона». 

3. «Определение  

специфических  

признаков  предмета». 

 Ушакова с.170 

 

Учить  составлять  

описание  игрушек,  

называть  характерные  

признаки;  упражнять  в  

образовании  форм  

родительного  падежа  

мн. числа сущ.;  

закреплять  

представление о том,  

что слова  звучат  

состоят  из  зв.,  что  

звуки  в  слове  разные,  

умение самостоятельно  

заканчивать  слово. 

 

Д/И «Магазин» ,«Узнай  по  

описанию» «Из  чего  сделано». 

Чтение  рассказаМ.Пришвина  

«Ребята  и  утята» 

Повторение  стих-я 

С.Вангели«Подснежники» 

Чтение  потешки «Ласточка» 

Сл. Игра  «Где  мыбыли..»  

Пальчиковая  гимнастика  

«Пальчики». 

 

4. «Определение  

предмета  по  его  

специфическим  

признакам». 

  Ушакова с172 

Закреплять  умение  

составлять  описание  

предмета,  рассказывать  

о его  внешнем  виде,  

качествах  и  свойствах; 

учить  согласованию  

сущ, прил, и  местоим.  В  

роде; закреплять  

правильное  

произношение  зв. (р-р\); 

подбирать  слова  со  

звуком,  чётко  и  ясно  

произносить  слова. 

Чтение  С.Я.Маршака  «Вот  какой  

рассеянный» 

Сл. Игра  «Подбери  рифму». 

Загадывание  загадок 

Чтение  сказкиДж.Родари «Собака  

которая  не  умела  лаять» 

Пальчиковая  гимнастика «Жук». 

 

            Май. 
1.Составление рассказа 

об игрушке. 

Дидактическое 

упражнение «Что из 

чего?» Гербова В. В. / 

С.39 

 

 

 

 

Проверить, насколько у 

детей сформировано 

умение составлять 

последовательный 

рассказ об игрушке. 

Поупражнять детей в 

умении образовывать 

слова по аналогии. 

 

 

 

Беседа Мои любимые игрушки» 

Рисование «Моя игрушка» 

 

 

 

 

 

 

 

2.Составление 

рассказов по картине 

«На полянке». / 

Гербова В. В. / С. 55 

Помогать детям 

рассматривать и 

описывать картину в 

определенной 

последовательности. 

Беседа «Кто живет на поляне?» 

Хороводная игра «На поляну мы 

пойдем» 

 



 Продолжать 

формировать умение 

придумывать название 

картины. 

 

Диагностика 3-4 неделя Выявить уровень знаний 

детей на конец года. 

Диагностический материал по 

речевому развитию. 

Используемая  литература: 
1. Ушакова О.С. Занятия  по  развитию  речи  для  детей 3-5 лет. 

2.Аджи А.В.Конспекты  интегрированных  занятий  в  ср.гр. 

3. В.В.Гербова Занятия  по  развитию  речи  для  детей 4-5 лет. 

 

                  «Чтение   художественной   литературы». 

Месяц. Художественная литература. 

Сентябрь. ПОНЕДЕЛЬНИК 

Песенки, потешки, скороговорки, считалки. 

 

ВТОРНИК 

Стихотворения для заучивания. 

 

СРЕДА 

Загадки, пословицы -  ознакомление с малыми фольклорными  

формами. 

 

ЧЕТВЕРГ 

Рассказы. 

 

ПЯТНИЦА 

Сказки, литературные сказки. 

Первая неделя. 

 

1.Дон! ДОН! ДОН! 

ЦЕЛЬ: Продолжаем приучать детей внимательно слушать и 

понимать содержание . 

2. Стихотворение «Дед хотел уху варить» 

ЦЕЛЬ: Помочь детям запомнить песенку; научить выразительно 

читать её. 

3. Вечер загадок и отгадок  

Цель: учить детей отгадывать загадки, построенные на 

описании; формировать представления о жанре сказки. 

4.Б.Каполыгин « Капуста» 

ЦЕЛЬ: Закрепить представления об овощах. Обратить внимания 

На образность языка юмор автора. 

5. Сказка «Жихарка» в обработке И. Карнауховой. 



ЦЕЛЬ: Учить детей воспринимать и осознавать образное 

содержание сказки, замечать образные слова и выражения в 

тексте. 

 

 

Вторая неделя. 

1. « Барабек» пер. с чуваш. Л. Яхнина. 

Цель: продолжаем учить детей понимать содержание 

стихотворений, юмористический смысл несоответствия. Помочь 

осмыслить значения образных выражений в тексте. 

2.Чтение стихотворения об осени « Уж небо осенью дышало» 

ЦЕЛЬ: продолжать учить детей эмоционально воспринимать 

образную основу поэтических произведений. 

3.Вечерний досуг «Пословицы» 

ЦЕЛЬ: Учить детей понимать содержание и значение  

Пословицы, связывать её значение с содержанием 

Короткого рассказа. 

4. Б. Копалыгин «Огурец и горох»  

Цель: Закрепить представления об овощах, ввести в  

Активный словарь слова «пупырышки» « ворсинки» 

Обобщающие слова « овощи» « фрукты». 

5. « Колосок» украинская сказка С. Могилевской. 

Цель: Воспитывать эмоционально – образное восприятие  

содержание сказки.  

 

Третья неделя. 

1. « Зайчишка – трусишка» 

ЦЕЛЬ: Формирования эмоционально –образного восприятия. 

2.. Заучивание считалочки « На златом крыльце сидели» 

ЦЕЛЬ: Учить четко проговаривать текст без спешки и 

пользоваться считалочка. 

3. Книжная выставка С.Маршака.  

4. Виталий Захаров « Трусливый медвежонок». 

Цель: продолжаем знакомить детей с писателями дальнего 

востока.и их произведения. 

5. Чтение литературной сказки «Воробьишко» М.Горький. 

ЦЕЛЬ:Продолжаем учить детей эмоционально воспринимать и 

понимать содержание и идею сказки. Замечать образные слова и 

выражения. 

 

 

Четвертая неделя. 

1. Гуля-голубок УДМУРСКАЯ ПЕРЕВОД п. ПОДДЕЕВА 

ЦЕЛЬ: Продолжаем учить детей слушать внимательно 

Песенки. 

2.Заучивание А.Майков « Осенние листья по ветру  

кружатся». 

Цель: продолжать учить детей эмоционально воспринимать 



образную основу поэтических произведений. 

3. Игра – драматизация «На лесной поляне». 

Цель: учить детей пересказывать сказку 

4. Ю.Пермяк «Торопливый ножик». 

Цель: продолжаем знакомить с рассказами. 

5.Сказка «Чудесныелапоточки». 

Цель: воспитывать сочувствие и сострадание. 

Октябрь. Первая неделя. 

 

1. С. Маршак. « Шалтай- болтай» английская. 

Цель: продолжаем учить детей воспринимать на слух 

юмористические песенки разных стран. 

2. Чтение стихотворения  « ». 

Цель: Продолжаем учить детей эмоционально воспринимать 

произведение. 

3. Литературный калейдоскоп. 

Цель: продолжаем детей учить отгадывать сказки.  

4. Геннадий Жуков «Помощница» 

Цель: обсудить с детьми рассказ вызвать чувство 

ответственности и желание помогать взрослым. 

5. К. Чуковский « Федорино горе» 

Цель: Закрепить у детей знания произведение. 

 

 

Вторая неделя  

 

1. Познакомить с скороговорками. 

Цель :  учить чётко произносить, придумывать небольшие 

истории по их сюжету. 

2. Стихотворение  Ю.Тувина «Овощи ». 

Цель: Продолжать учить детей эмоционально воспринимать и 

понимать образное содержание стихотворения, развивать 

образность речи. 

3. Пословицы 

Цель: продолжаем детей знакомить с малым фольклором учимся 

применять пословицы в повседневной жизни. 

4. В.Жульжик« По грибы старик собрался» 

Цель: Закрепить представления о том что грибы бывают 

съедобные и ядовитые. Отметить юмор автора. 

5. « Заяц и ёж» пер с немецкого П.ПОЛЕВОГО. Братья Грим. 

Цель: продолжать учить эмоционально воспринимать и 

понимать содержание и идею сказки. 

 

 

Третья неделя 

 



1. «Наш козёл» 

Цель: Подолжать учить детей внимательно слушать и понимать 

маленькие произведения. 

2. Разучивание стихотворений к осеннему утреннику. 

Цель: учить выразительно читать стихотворение. 

3. Книжкина больница. 

Цель: воспитывать бережное отношение к книге. 

4. В.Осеев« Волшебная иголочка» 

ЦЕЛЬ: учить детей эмоционально воспринимать образное 

содержание рассказа. 

Цель: продолжаем знакомить с  

5. Сказка « Три поросёнка» англ. Пер С. Михалков 

Цель: продолжать учить эмоционально воспринимать и 

понимать содержание и идею сказки. 

 

Четвёртая неделя. 

 

1. Песенка К.Чуковского «Скрюченная песня» Английская. 

ЦЕЛЬ: Продолжаем учить детей понимать содержание и 

юмористический смысл произведения. 

2. И.Бунин « Листопад» 

ЦЕЛЬ: вспомнить фрагмент стихотворения. 

3. Драматизация сказки «Кошкин дом» 

ЦЕЛЬ: учить детей пересказывать сказку. 

4. Валерий Шульжик « Дикие гуси летели на юг» 

ЦЕЛЬ: Закрепить знания о перелётных птицах, и понимать 

юмористический смысл текста. 

5. « Волшебная иголочка» 

ЦЕЛЬ: учить детей эмоционально воспринимать образное 

содержание сказки. 

 

Ноябрь. 

 

Первая неделя. 

1. Пальчик-мальчик 

ЦЕЛЬ: проговорим песенку выучить пальчиковую игру с 

словами песенки. 

2. А.Фет« Мама! Глянь-ка из окошка» 

ЦЕЛЬ: познакомить детей с стихотворением о поздней осени. 

3. Вечер скороговорки «Шапка да шубка вот и весь мишутка» 

ЦЕЛЬ: проговариваем чётко стараемся произнести звук «ш». 

4.М.Пришвин «Журка» 

ЦЕЛЬ: продолжаем знакомить детей с писателями  и их 

произведениями. 

5. Сказка « Про Иванушку дурочка» обр. М. Горького. 

ЦЕЛЬ: Продолжаем учить детей внимательно слушать и 

понимать о чём произведения. 

Вторая неделя. 



 

1. К.Чуковский« Скрюченная песня»  

ЦЕЛЬ: учить понимать смысл песни. 

2. Стихотворение А.Майкова «Осенние листья по ветру кружат» 

ЦЕЛЬ: познакомить детей с поэзией. 

3. Литературный калейдоскоп. 

Цель: продолжаем детей учить отгадывать сказки. 

4. Василий Ушаков. «Носки» 

ЦЕЛЬ: Продолжаем учить детей внимательно слушать. 

5. «Война грибов с ягодами» обр. В. Даля. 

ЦЕЛЬ: Обратить внимание на наиболее яркие в образном 

отношении слова и фразы. 

 

 

Третья неделя 

1. Потешка «Кот на печку пошел» 

ЦЕЛЬ: учить понимать смысл потешки. 

2. ПОЭЗИЯ п.Воронько « Хитрый ёжик» перевод с украинского. 

ЦЕЛЬ: чтение поэзии про животных закрепляем умение 

внимательно слушать. 

3. Выставка книг К.Чуковского 

ЦЕЛЬ: знакомить детей с произведениями автора. 

4. Рассказ Ю.Казакова «Зачем мыши хвост». 

ЦЕЛЬ: учить понимать смысл рассказа. 

5. Ш. Перро « Красная шапочка» перевод с француского И. 

Тургенева. 

ЦЕЛЬ: Закрепляем умение сопереживать героям сказки. 

Четвёртая неделя ноября 

1. Песенка «Идет лисичка по мосту» 

ЦЕЛЬ: Закрепить с детьми умение читать выразительно 

маленькие произведения. 

2. Поэзия Н.Забила « Карандаш» - перевод с украинского. 

ЦЕЛЬ: Продолжаем учить внимательно, слушать и 

воспринимать на слух произведения. 

3. Вечер пантомических загадок. 

ЦЕЛЬ: Учимся показывать животных без слов. 

4. Рассказ В.Вересаева «Братишка». 

ЦЕЛЬ: Развиваем воображения детей. 

5. РНС «Лиса – лапотница». 

ЦЕЛЬ: Познакомить детей со сказкой. 

Декабрь.  

Первая неделя. 

 

1.Ножки, ножки, где вы были? 

ЦЕЛЬ: Внимательно слушать песенку стараемся запомнить 

слова. 



2. С. Есенин « Поёт зима аукает» 

ЦЕЛЬ: учить детей эмоционально воспринимать и осознавать 

образное содержание поэтического текста. 

3. Пословицы  

Цель: учить детей понимать содержание и значение пословиц. 

4. В. Шульжик « Корова» 

ЦЕЛЬ: Закрепить представления о корове: пасётся на пастбище 

дает молоко. Воспитывать любовь к домашним животным. 

5. К.Чуковский« Тараканище» 

ЦЕЛЬ: продолжаем учить детей эмоционально воспринимать и 

понимать сказку. 

 

 

Вторая неделя 

 

1.Чив –чив,воробей пер. с коми. В. Климова 

ЦЕЛЬ: учить внимательно слушать и запоминать слова. 

2. Заучивание «Ножки –ножки где вы были» 

Цель: помочь детям запомнить песенку, научить выразительно 

читать. 

3. Выставка книг Н.Носова 

Цель: знакомить детей с произведениями писателя. 

4. «Телёнок» В.Шульжик 

Цель: Закрепить представление о домашних животныху коровы 

теленок, воспитывать заботливое отношение к домашним 

животным и их детёнышам. 

5. «Лисичка сестричка и волк» обр. Булатова. 

Цель: учить понимать и оценивать характеры героев 

произведения. 

 

 

Третья неделя. 

 

1. «Сидитсидит зайка» 

Цель: побуждать в детях желание выполнять движение в 

соответствии с текстом. 

2. А.Берестов« Кто чему научился» 

Цель: учить детей эмоционально воспринимать стихотворения 

замечать выразительность. 

3. Пословицы и поговорки 

Цель: показать детям сколько заключают они в себе богатство 

смысла. 

4. В.Шульжинский« Разговор в лесу» 

Цель: Продолжаем учить образовывать существительные в 

уменьшительной форме ворон – вороненок. 

5. Э.Блайтон «Знаменитый утёнок Тим» 



Цель: эмоционально воспринимать сказку переживать и 

сочувствовать персонажам. 

 

 

Четвертая неделя 

1. «БУ-бубу я рогатый» 

Цель: вызывать интерес к слову вспомнить животных которые 

могли описываться в этой песенки. 

2. З.Александрова « Елочка» 

Цель: Заучивание, учить детей эмоционально воспринимать 

образное содержание текста. 

3. Вечер загадок 

Цель: Вызвать радостные эмоции, учимся правильно 

представлять себе предметы или явления о которых идёт речь. 

4. П.Комаров «Оленёнок» 

Цель: закреплять представление о диком животном-олене образ 

его жизни, внешний вид.Вызвать тёплое отношение к диким 

животным ( маленькому оленёнку). 

5. РНС «Зимовье» 

Цель: Познакомить детей как звери зимуют зимой. 

Январь.  

Вторая неделя. 

1. Скороговорки. 

Цель: проговариваем скороговорки. 

2. Повтор З.Александрова« Елочка» 

Цель: читать с выражением текс стихотворения. 

3. Проза К. Ушинский 

«Бодливая корова» 

Цель:  вспомнить,  что корова -  это домашнее животное для 

чего ей нужны рога. Как называется её детёныш. 

4. Е. Кохан « Снегири» 

Цель: Познакомить с птицей снегирь с его характерной 

особенностью внешнего вида красная грудка. 

5. Н. Носов « Приключение Незнайки и его друзей» ( главы из 

книги). 

Цель: Познакомить с произведением Н.Носова учимся 

определять где юмор а где нет. 

 

 

Третья неделя. 

1. СЧИТАЛКИ. 

Цель : закрепляем умение использовать считалки по 

назначению, при выборе водящего в играх. 

2. И. Суриков « Зима» 

Цель: представлять то что описывается в стихотворении понять 

всю ту красоту которую передает автор. 



3. Выставка книг К.Ушинского 

Цель: познакомить с произведениями автора. 

4. Проза Н.Носов « Заплатка». 

Цель: продолжаем знакомиться с произведением Носова. 

5. С. Козлов «Зимняя сказка» 

Цель: эмоционально воспринимать сказки уметь понимать 

шутливое отношение автора. 

 

 

Четвертая неделя. 

1. Песенки потешки 

Цель: вспомнить какие песенки мы знаем вместе проговорить 

их. 

2. И.Суриков «Зима» 

Цель: повторить учимся читать с выражением. 

3. Игра- драматизация «Заюшкина избушка». 

Цель: учимся показывать животных  эмоционально выражать 

свои эмоции. 

4. В.Драгунский «Тайное становится явным».  

Цель: учимся сопереживать и пробуем рассказать то что 

запомнили из прочитанного. 

5. Х.К.Андерсон« Огниво» перевод с датского А. Ганзен. 

Цель: учимся слушать и запоминать большие произведения. 

Февраль.  

Первая неделя. 

 

1. Потешка «Гуси вы, гуси». 

Цель: учимся слушать внимательно потешку. 

2. Стихотворение Н.Некрасова «Не ветер бушует над бором». 

Цель: Учимся внимательно слушать вникать в слова. 

3. Литературный калейдоскоп. 

Цель: продолжаем детей учить отгадывать сказки. 

4. В.Бианки « Подкидыш» 

Цель: переживать за гнёзда, познакомить с птицами и их 

отношением что они не бросают в беде и принимают не своих 

птенцов. 

5. РНС«Сестрица Аленушка и братец Иванушка» 

Цель: продолжаем учить внимательно слушать произведения. 

Вторая неделя. 

1. « КОТ НА ПЕЧКУ ПОШЁЛ» 

Цель: продолжаем учить внимательно слушать и проговаривать. 

2. С. МАРШАК « Багаж» 

Цель: слушаем внимательно юмористическое произведение 

обсуждаем. 

3. Пословицы 

Цель: Продолжаем знакомить детей с малыми фольклорами, 

учить понимать содержание и значение пословиц. 



4. Е. Кохан « Лежебока» 

Цель: Закрепить представление о зимних явлениях природы. 

Учить понимать юмор автора ввести в словарь слова « сугроб», 

« лежебока» ( на боку лежит). 

5. Л. Кузьмина « Как собака друга искала» мордов. Обр. С. 

Фетисова. 

Цель: Продолжаем учить внимательно слушать и понимать что 

было прочитано. 

 

Третья неделя. 

1. « СЕГОДНЯ ДЕНЬ ЦЕЛЫЙ»…… 

ЦЕЛЬ: Продолжаем познавать песенки и потешки. 

2. Ю. Кашак « Сорок сорок» 

Цель: Вместе проговариваем скороговорку проговаривая все 

слова чётко. 

3. Вечер загадок 

Цель: продолжаем учиться отгадывать загадки, формировать 

представление о жанре загадки. 

4. С. Чарушин « Лиса» 

Цель: Формировать навыки пересказа короткого текста, 

активизировать и обогатить словарный запас. 

5. Чтение сказки Б.Заходера « Хрюшка на ёлке» 

Цель: продолжаем учить детей эмоционально воспринимать и 

понимать содержание и идею сказки. 

 

 

Четвертая неделя. 

1. Песенки потешки 

Цель: вспоминаем с какими песенками мы познакомились 

проговариваем. 

2. Заучивание стихотворения к 23 февраля. 

3. Драматизация сказки « Теремок»  

ЦЕЛЬ: Учимся эмоционально показывать сказку. 

4. Рассказы об армии.  

Цель: знакомить детей с рассказами об армии. 

5. Сказка «Каша из топора» 

Цель: учить понимать смысл произведения. 

Март. Первая неделя. 

1.Песенка «Иди, весна, иди, красна». 

Цель: учимся слушать внимательно потешку. 

2.Заучивание стихотворений к 8 марта. 

3.Литературный калейдоскоп. 

Цель: продолжаем детей учить отгадывать рассказы. 

4. Рассказы о маме и бабушке. 

5.сказка «Пастушок с дудочкой» 

Цель: знакомить со сказками народов мира. 

 



Вторая неделя. 

 

1.Потешка «Барашеньки». 

Цель: учимся слушать внимательно потешку. 

2.Стихотворение В.Берестова «Кто чему научится». 

Цель:Учимся внимательно слушать вникать в слова. 

3. Вечер загадок 

Цель: продолжаем учиться отгадывать загадки, формировать 

представление о жанре загадки. 

4. Рассказ С.Воронина «Воинственный Жако» 

Цель. Знакомить с характерными особенностями попугая. 

5.РНС «Лисичка со скалочкой». 

Цель: учить понимать смысл произведения. 

 

Третья неделя. 

 

1.Потешка «Солнышко - колоколышко». 

Цель: учимся слушать внимательно потешку. 

2.Стихотворение З.Александровой «Дождик». 

Цель:Учимся внимательно слушать вникать в слова. 

3.Вечер пантомических загадок. 

ЦЕЛЬ: Учимся показывать животных без слов. 

4. Рассказ Е.Чарушин  «Почему Тюпу прозвали Тюпой» 

Цель. Учить понимать содержание рассказа 

5.А.Милн «Вини пух и все-все-все» 

Цель: знакомить со сказками народов мира. 

 

Четвертая неделя. 

1. Потешка «Лень-потягота» 

Цель: учимся слушать внимательно потешку. 

2. Стихотворение Е.Баратынского «Весна, весна». 

Цель:Учимся внимательно слушать и вникать в содержание. 

3. Драматизация сказки «Светофор Светофорыч и все, все, все». 

ЦЕЛЬ: Учимся смотреть сказку. 

4. Рассказ Ю.Коваль «Букет». 

Цель: знакомить детей с рассказом. 

5. Сказка Мамина – Сибиряка «Сказка про Комара Комаровича» 

Цель: учить понимать смысл произведения. 

 

Апрель. Первая неделя. 

 

1.Потешка «Совушка». 

Цель: учимся слушать внимательно потешку. 

2. Стихотворение А.Барто «Уехали». 

Цель: Учимся внимательно слушать вникать в слова. 

3.Пословицы 

Цель: Продолжаем знакомить детей с малыми фольклорами, 



учить понимать содержание и значение пословиц. 

4. Рассказ А.Введенского «О девочке Маше» 

Цель: учить определять характер девочки. 

5. Сказка Б.Гримм «Заяц и еж» 

Цель: продолжаем учить внимательно слушать произведения и 

отвечать на вопросы по содержанию. 

 

Вторая неделя. 

 

1.Потешка «Козушка - белоногушка». 

Цель: учимся слушать внимательно потешку. 

2.Стихотворение С.Маршака «Про все на свете». 

Цель:Учимся внимательно слушать вникать в слова. 

3. Вечер загадок 

Цель: продолжаем учиться отгадывать загадки, формировать 

представление о жанре загадки. 

4. Рассказ Н.Романовой «Котька и птичка» 

Цель. Знакомить с характерными особенностями кота и птицы. 

5.РНС «Петушок и бобовое зернышко». 

Цель: учить понимать смысл произведения. 

 

Третья неделя. 

 

1.Потешка «Музыканты». 

Цель: учимся слушать внимательно потешку. 

2.Заучивание стихотворения А.Барто«Я знаю, что придумать». 

Цель:Учимся внимательно слушать вникать в слова. 

3.Выставка книг А.Барто 

ЦЕЛЬ: Знакомить с произведениями автора. 

4. Рассказ С.Георгиева  «Бабушкин садик» 

Цель. Учить понимать содержание рассказа 

5.Дж.Родари  «Собака, которая не умела лаять» 

Цель: знакомить со сказками народов мира. 

 

Четвертая неделя. 

1. Потешка «Собака, кот, кошка и курочка» 

Цель: учимся слушать внимательно потешку. 

2. Стихотворение В.Витка «Считалочка». 

Цель:Учимся внимательно слушать и вникать в содержание. 

3. Драматизация сказки «Весна». 

ЦЕЛЬ: Учимся смотреть сказку. 

4. Рассказ Н.Сладкова «Неслух». 

Цель: знакомить детей с рассказом. 

5. СказкаЭ.Блайтона  «Знаменитый утенок Тим» 

Цель: учить понимать смысл произведения. 

 

 

 



Май. Первая неделя. 

 

1.Потешка «Пришла весна». 

Цель: учимся слушать внимательно потешку. 

2. Стихотворение Е.Благининой «Эхо». 

Цель: Учимся внимательно слушать вникать в слова. 

3.Пословицы 

Цель: Продолжаем знакомить детей с малыми фольклорами, 

учить понимать содержание и значение пословиц. 

4. Рассказ Е.Козлова  «Как ослику приснился страшный сон» 

Цель: знакомить детей с рассказом. 

5. Сказка А.Балинта «Гном Гномыч и Изюмка» 

Цель: продолжаем учить внимательно слушать произведения и 

отвечать на вопросы по содержанию. 

Вторая неделя. 

 

1.Потешка «Как на нашем на лугу». 

Цель: учимся слушать внимательно потешку. 

2.Стихотворение Ю.Владимирова  «Чудаки». 

Цель:Учимся внимательно слушать вникать в слова. 

3. Вечер загадок 

Цель: продолжаем учиться отгадывать загадки, формировать 

представление о жанре загадки. 

4. Рассказ Д.Самойлова «У слоненка день рождения» 

Цель. Учить понимать содержание рассказа. 

5.Мордовская сказка  «Как собака друга искала». 

Цель: учить понимать смысл произведения. 

 

Третья неделя. 

 

1.Потешка «Радуга-дуга». 

Цель: учимся слушать внимательно потешку. 

2.Стихотворение Б.Заходера«Никто». 

Цель:Учимся внимательно слушать вникать в слова. 

3.Выставка книг о животных 

ЦЕЛЬ: Знакомить с произведениями писателей о животных. 

4. Рассказ Г.Остера «Одни неприятности» 

Цель. Учить понимать содержание рассказа 

5.Сказка Х.К.Андерсена «Огниво» 

Цель: знакомить со сказками народов мира. 

 

Четвертая неделя. 

1. Потешка «Совушка» 

Цель: учимся слушать внимательно потешку. 

2.Заучивание стихотворения Е.Серова«Одуванчик». 

Цель:Учимся внимательно слушать вникать в слова 

3. Драматизация сказки «Пых». 



ЦЕЛЬ: Учимся смотреть сказку. 

4. Рассказ Э.Машковой  «Волшебное слово». 

Цель: знакомить детей с рассказом. 

5. РНС «Три поросенка» 

Цель: учить понимать смысл произведения. 

 
 

IV.Художественно-эстетическое развитие 

I. ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

1.1. Задачи раздела «Приобщение к искусству» 

1. Развивать воображение, художественный вкус. 

      2.Продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в 

процессе ознакомления с произведениями разных видов искусства. 

3.Развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности. 

4.Формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения 

с искусством. 

5.Развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности 

человека. 

6.Познакомить детей с средствами выразительности разных видов искусства. 

7.Приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

8.Познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения 

9.Формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов 

искусства. 

10.Воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе 

ознакомления с различными видами искусства. 

11.Формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание 

посещать театр, музей и т.п. 

 

1.2. Задачи раздела «Изобразительная деятельность» 

1. Продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности. 

2. Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, 

народное декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как на основе 

развития творчества. 

3. Продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно - творческие способности. 

4. Развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно 

внимательно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего 

мира; соотносить увиденное с собственным опытом. 

5. Поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия прекрасного и 

собственной изобразительной деятельности. 

6. Развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства 

и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего 



мира; отображать свои представления и впечатления об окружающем мире 

доступными графическими и живописными средствами. 

7. Вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта и другое). 

8. Формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации; 

9. Развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности. 

10.Развивать умение рассматривать предметы, называть форму: круглая, овальная, 

квадратная, прямоугольная, треугольная; цвет (разнообразные       цвета и их оттенки) 

величину (предмета в целом и его частей). 

11.Продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в 

том числе с помощью рук. 

12.Поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли. 

13.Продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации. 

14.Поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, 

уважать и понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его 

труда. 

15.Создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей. 

16.Закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, 

не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть своб17.Воспитывать у детей 

желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.одно, не напрягаясь. 

18.Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола. 

 

1.3. Задачи раздела «Конструктивная деятельность» 

1.Развивать у детей интерес к конструктивной деятельности 

2.Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок, конус и др.); использовать их с учётом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина);учить заменять одни детали 

другими 

3.Знакомить детей с различными видами конструкторов. 



4.Развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную 

творческую конструктивную деятельность детей. 

5. Знакомить детей с профессиями строителя и прочее. 

6.Поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

7.Развивать  у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, 

какие похожие сооружения дети видели;учить анализировать образец постройки: 

выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 

домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и т.д.). 

8.Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для 

нескольких машин, дом в 2 - 3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или 

поездов, идущих в двух направлениях и другое). 

9.Развивать у детей умение использовать в сюжетно - ролевой игре постройки из 

строительного 

10.Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист пополам, 

совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная 

открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу 

- колеса; к стулу - спинку). 

11.Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, 

листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так далее). 

12.Учить детей договариваться отом, что они будут строить, распределять между собой 

материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

13.Использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

14.Учить самостоятельно измерять постройки (повысоте, длине иширине), соблюдать 

заданный воспитателем принцип конструкции (построй такой же домик, новысокий); 

учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала. 

Тема. Тема Содержание. Совместная 

деятельность 

воспитателя и 

детей. 

Сентябрь. 

 

Диагностика 1-2 

недели 

 

Выявить уровень знаний 

детей на начало года. 

Диагностический 

материал по 

рисованию. 

3 неделя. 

1.Рисование. 

«На яблоне 

поспели яблоки». 

Комарова стр.29 

Продолжать учить детей 

рисовать дерево, передавая 

его характерные 

особенности: ствол, 

Игра «Что на 

дереве растет?» 

Рассматривание 

фруктовых 



расходящиеся от него 

длинные и короткие ветви, 

учить детей передавать в 

рисунке образ фруктового 

дерева. Закреплять приёмы 

рисования листвы 

деревьев. 

2.Аппликация. 

 

«Цветной домик» Продолжить учить 

пользоваться ножницами. 

2Показать приём деления 

квадрата по диагонали на 

два треугольника. 

 Вызвать интерес к 

составлению композиции 

из самостоятельно 

вырезанных элементов. 

 Развивать глазомер, 

чувство формы и 

композиции. 

 

Упражнение 

«Птенчики 

проголодались» 

Рассматривание 

Сравнение 

Чтение чисто 

говорок 

Г. Лагздынь 

Чтение 

стихотворения: 

«Кирпичики и 

кубики» 

 

4 неделя. 

1.Лепка. 

 

 

«Жуки на 

цветочной 

клумбе». 

      Стр.26 

 

1.Учить детей лепить 

жуков передавая строение, 

закрепить способ лепки 

полусферы. 

 

1. Наблюдение за 

жуками на 

прогулке. 

Разучивание 

чистоговорок про 

жука. 

 

2.Народное 

декоративно – 

прикладное 

искусство 

 

«Украсим хвост 

дымковскому 

индюку.» 

(рисование) 

Продолжать знакомить 

детей с дымковской 

игрушкой, особенностями 

её росписи, цветовой 

гаммой, элементами. Учить 

составлять узор на розетте 

заполняя середину и кайму, 

рисовать волнистую линию 

по кайме. Упражнять в 

рисовании кончиком кисти 

и всем ворсом, выбирать 

цвета для каждого элемента 

узора. Развивать чувство 

цвета Воспитывать интерес 

к народно- прикладному 

искусству 

Рассматривание 

альбома 

«Дымковская 

игрушка» 

Беседа «История 

возникновения 

дымковской 

игрушки» 



Октябрь. 

1 неделя. 

 

1.Рисование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Посмотрим  в  

окно» 

Стр.18 

 

 

 

1.Рисование  простых  

сюжетов  по  замыслу. 

Развитие  графических  

умений  и  

композиционных  

способностей. 

 

 

 

 

 

 

 

1.Рассматривание  

«видов»  через  

видоискатель из  

окна  группы. 

Беседа  об  

увиденном  за  

окном.  

Рассматривание  

в  детских 

книжках  

иллюстраций  с  

видом  разных   

домиков  с  

окошками: 

«Колобок», 

«Козлята  и  

волк» 

Драматизация    

сказки  

«Теремок». 

Чтение  

рассказаГ.Лагзды

нь «На  дачу»  

 

2.Аппликация. 

 

 

 

 

 

 

 

«Поезд  мчится 

тук-тук-тук» 

           Стр.22 

 

Определение  замысла  в  

соответствии  с  

назначением  рисунка.  

Самостоятельное  

творчество – рисование  

предметных  картинок. 

 

Рассматривание  

изображения 

поезда  и  

паровоза  с  

вагончиками.  

С/р  игра  

«Путешествие  по 

ж/д» 

Выкладывание  

геометрических  

картинок. 

Пение  песни 

«Паровоз,  

паровоз» 

Упражнение  с  

ножницами  

«Птенчика  

проголодались» 

(разрезание  

полосок  по  

прямой). 

 



2 неделя. 

1.Лепка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Мухомор» 

    Стр.44 

 

 

1.Лепка  гриба  

конструктивным  способом  

из 4  частей. Изготовление  

крапин для  шляпки. 

 

 

 

 

 

1.Беседа  о  

грибах . 

Рассказ  педагога  

о  съедобных  и  

ядовитых  грибах  

с  опорой  на  

наглядность. 

Чтение  стих-я г. 

Лагздынь  

«Рассказ  

грибника». 

Оформление  

выставки 

«Опасная  поляна 

с мухоморами 

 

2.Народное 

декоративно – 

прикладное 

искусство 

 

 

 

 

 

 

«Укрась узорами 

юбку дымковской 

барыни», 

(рисование) 

Знакомить детей с 

дымковской игрушкой -

Барыня, учить выделять 

узор на одежде: 

чередование 

вертикальными 

горизонтальных полос, 

кругов, колец и точек,. 

Закреплять умение 

рисовать красками прямые 

линии в разных 

направлениях ,а в 

образовавшихся 

прямоугольниках круги и 

точки. Развивать чувство 

цвета, ритма в узоре. 

Воспитывать интерес к, 

народно прикладному 

искусству. 

 

Рассматривание 

альбома 

«Дымковская 

игрушка» 

Беседа «История 

возникновения 

дымковской 

игрушки» 

 

 

 

3 неделя. 

1.Рисование. 

 

 

 

«Цыплята гуляют  

по  траве» 

(Р в Д\С 2\07 с.26) 

 

 

 

Расширить  представления  

о хар-х 

особенностях.моделировать  

из  пятна жёлтого цвета 

создавая выразительную 

композицию. Учить  

рисовать кончиком 

кисточки. 

 

 

Конструирование   

«Ферма» 

Д/И  «У  кого 

кто?» 

М/П игра  

«Вышла  курочка  

гулять» 

Рассказывание  

сказки  «У  

солнышка  в  

гостях». 



Рассматривание  

иллюстрации 

«Утро  на  

ферме». 

 

2.Аппликация. 

 

«Петушок  с  

красным  

хвостом». 

(Р в Д\С 2\07 с.26) 

Расширять  представление  

о  петухе,  его  внешнем  

виде. Развивать  

воображение,  учить  

преобразовывать  

композицию,  включая в  

неё  цветные  полоски – 

хвост  петуха. Учить  рвать  

бумагу  на  длинные  и  

короткие  полоски. 

 

Чтение стих-

яГ.Лагздынь 

«Песня  петуха» 

Закрепление  

потешки  

«Петушок» 

Конструирование   

«Ферма» 

Д/И  «У  кого 

кто?» 

Рассматривание  

иллюстраций  в  

детских  книжках  

с изображением  

петушка. 

4 неделя.  

1.Конструирование. 

 

 

 

«Домики» (работа 

со строительным                       

материалом) 

Развивать  интерес  к  

конструированию. 

Учить анализировать 

постройки: развивать 

умение  комбинировать 

детали. 

Дидактическая 

игра «Сложи так  

же». 

 Игры «Построй 

так же»; «Найди  

такого же цвета». 

Рассматривание  

иллюстраций  с  

постройками. 

 

2.Народное 

декоративно – 

прикладное 

искусство 

 

«Бутон», (лепка) Учить детей 

самостоятельно составлять 

узор на пластине, 

используя приём 

скатывания и сплющивания 

пластилина. Упражнять в 

отщипывании маленького 

кусочка пластилина от 

большого скатывать между 

пальцами и наносить на 

пластину. Воспитывать 

эстетический вкус. 

Развивать мелкую 

моторику кисти рук, 

Рассматривание 

альбома 

«Городецкая 

роспись» 

 

Беседа «История 

возникновения 

городецкой 

росписи» 



Ноябрь. 

1 неделя. 

 

1.Рисование.  

 

 

 

 

 

 

 

«Яблоко - спелое, 

красное, сладкое». 

Стр..42 

 

Рисование  многоцветного     

яблока  гуашевыми  

красками и  дорисовка  

цветными  карандашами  с  

натуры. 

 

 

 

 

 

Д/И  «Овощи  

фрукты», 

«Угадай  

навкус»,»Чудесн

ый  мешочек».  

Проговаривание  

чистоговорки: 

Скушал  яблочко  

червяк 

И  на  землю  с  

ветки  -  шмяк. 

Сл. Игра «Что  

бывает?»  

2.Аппликация. 

 

 

 

«Заюшкин  

огород» 

 стр.56 

 

Аппликативное  

изображение  овощей; 

разрезание  

прямоугольника  по  

диагонали  и  закругление  

уголков:  обрывная  и  

накладная  аппликация.   

 

Беседа  об  

огородных  

культурах. 

Рассматривание  

и  обследование  

овощей. 

 Д/И  «Овощи  

фрукты», 

«Угадай  на  

вкус»,»Чудесный  

мешочек».  

Оформление  

коллективной  

композиции. 

Чтение стих-

яА.Блока «Зайчик 

». 

 

2 неделя. 

1.Лепка. 

 

 

 

 

 

 

 

«Вот  ёжик  ни  

головы,  ни ножек 

» 

          Стр.52 

 

 

1.Лепка  ёжика  с  

передачей  характерных  

особенностей  внешнего  

вида. 

Экспериментирование  с  

худ.материалами  для  

изображения  колючей  

«шубки». 

 

 

 

1.Рассматривание  

изображения  

ёжика  в  детских  

иллюстративных  

изданиях. 

Беседа  о  

внешнем  виде  и  

образе  жизни  

ежей 

(дид.пособие  

прил.) 

Чтение  рассказа  

«Ёжик». 

Заучивание  стих-

яЗ.Александрово

й «Ёж».  



Использование  

вылепленных 

ёжиков  для  

дополнения  

грядок ,  

предшествующее   

занятие. 

2.Народное 

декоративно – 

прикладное 

искусство 

 

 

 

Рисование бутона Знакомить детей с 

элементом городецкой 

росписи- бутон. Учить 

рисовать голубой или 

розовый бутон , смешивая 

гуашь с белилами, синим 

(красным) .Белым цветом 

оживлять бутон и листья. 

Развивать художественный 

вкус. Воспитывать любовь 

к народному творчеству. 

 

Рассматривание 

альбома 

«Городецкая 

роспись» 

 

Беседа «История 

возникновения 

городецкой 

росписи» 

3 неделя. 

1.Рисование  

 

 

 

 

 

 

«Зайка серенький  

стал  беленький» 

Стр.58 

 

Трансформация  

выразительного  образа  

объекта: замена  летней  

шубки  на  зимнюю -  

наклеивание  бумажного  

силуэта  и раскрашивание 

белой  краской. 

М./П игра  «Зайка  

серенький..» 

Беседа  о  

сезонных  

изменениях в  

природе,  

способах  

приспособления  

животных. 

Сравнение  

изображения  

зайцев – в летней  

и  зимней  шубке. 

Чтение сказки 

Т.Ворониной 

«Про зайку». 

 

2.Аппликация 

 

 

«Кисть  рябинки, 

гроздь  рябинки» 

стр.46. 

 

Создание  красивых  

осенних  композиций  с  

передачей  настроения.  

Свободное  сочетание  

художественных  

материалов,  инструментов  

и  техник. 

Наблюдение  за  

деревьями,  

рассматривание  

их  плодов. 

Рассматривание  

ветки  рябины  и  

калины  в  вазе. 

Беседа  об  

осенних  

изменениях  в  

природе. 

Д/И  «Скакого  

дерева  листок». 

Чтение  стих-й 



А.Толстого 

«Осень». 

4 неделя.  

1.Конструирование. 

 

 

. «Стрекоза» 

 (работа с 

природным 

материалом) 

 

Учить изготавливать  

игрушку из природного 

материала, используя для 

соединения частей игрушки  

труда пластилин;  

развивать интерес к 

данному виду труда. 

 

Рассматривание 

иллюстраций 

стрекозы. 

2.Народное 

декоративно – 

прикладное 

искусство 

 

Украшение 

блюдечка, 

(рисование) 

Учить детей «украшать 

блюдечко» по мотивам 

гжельской росписи. 

Продолжать учить 

составлять узор на круге 

заполняя середину и кайму. 

Упражнять в рисовании 

концом кисти. Развивать 

художественный вкус. 

Приобщать детей к истокам 

русской народной 

культуры. 

Рассматривание 

альбома 

«Гжельская 

роспись» 

Беседа «История 

возникновения 

гжельской 

росписи». 

Декабрь. 

1 неделя 

1.Рисование. 

 

 

 

 

 

«Перчатки  и  

котятки» 

стр.64 

 

 

Изображение  и  

оформление  перчаток  по  

своим  ладошкам  - правой  

и  левой.  Формирование  

графических  умений – 

обведение  кисти  рук  с  

удерживанием  карандаша  

без отрыва.  Создание  

орнамента. 

 

Чтение  стих-й  

Г.Лагздынь «На 

руке  моей  

перчатки» 

Пальчиковая  

гимнастика  

«Этот  пальчик  

дедушка..». 

Рассматривание  

зимней  одежды  

с  орнаментом – 

перчаток,  

варежек,  

шарфов,  шапок. 

2.Аппликация. 

 

«Избушка  ледяная  

и  лубяная» 

стр.92 

 

Создание  на  одной  

аппликативной  основе  

разных  образов сказочных 

избушек. 

 

 

 

Чтение  и  

пересказ  РНС  

«Заюшкина  

избушка» 

Беседа  и  

рассматривание 

сказочных  

домиков. 

Постройки  из  

конструктора  

«Домик». 

 



 

2 неделя. 

1.Лепка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Снежная  баба» 

                стр.76 

 

 

1.Создание  выразительных  

лепных  образов  

конструктивным  способом. 

Понимание   взаимосвязи  

между  пластической  

формой  и  способом  

лепки. Деление  материала  

на  нужное  количество 

частей  разной  величины,  

последовательная лепка  

деталей. 

 

 

1.Эксперементир

ование  со  

снегом  и  

пластилином. 

Лепка  из  снега  

снеговика  и  

др.поделок  из  

мягкого  снега  на  

прогулке,  

роспись  

снежных  

скульптур  

гуашевыми  

красками. 

Чтение  стих-

яЕ.Михайленко 

«Снежная  баба». 

2.Народное 

декоративно – 

прикладное 

искусство 

 

 

 

Красивый 

кокошник, для 

Снегурочки, 

(рисование) 

Учить детей из 

знакомых.элементов 

составлять композицию 

узора, заполняя середину и 

края. Располагать узор на 

бумаге резной формы. 

Закреплять умение 

рисовать волнистую 

линию. Совершенствовать 

навыки работы кистью и 

красками. Развивать 

творческую фантазию. 

Воспитывать доброту 

Беседа «Что 

такое новый год» 

Дид.игра 

«Отгадай загадки 

о празднике» 

3 неделя 

1.Рисование.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Наша  ёлочка» 

Стр.74 

 

 

Рисование новогодней  

ёлки  гуашевыми  красками  

с  передачей  особенностей  

её  строения  и  размещение  

в  пространстве.  Выбор  

конкретных  приёмов  

работы  в  зависимости  от  

общей  формы  

художественного объекта. 

 

Тактильное  и  

зрительное  

обследование  

искусственной  

ёлки. 

Д/И «Сложи  

ёлочку»(мозаика)

. 

Рисование  

новогодней  

ёлочки  в  

свободной  

художественной  

деятельности. 

Чтение  

стихяА.Барто  



«Ёлка». 

2.Аппликация 

 

«Праздничная  

ёлочка» 

стр.72 

Аппликативное  

изображение  ёлочки  из  

треугольников,  

полученных  из  квадрата 

путём  разрезания  их  

пополам  по  диагонали. 

Украшение  ёлочек  

декоративными 

элементами.  Создание  

красивых  новогодних  

открыток  в  подарок  

родителям. 

 

Рассматривание  

изображений  

праздничной  

ёлки  на  

новогодних  

открытках. 

Чтение  стих-й  и 

разучивание  

песен 

(подготовка  к  

новогоднему  

утреннику). 

Д/И «Сложи  

ёлочку»(мозаика)

. 

Рисование  

новогодней  

ёлочки  в  

свободной  

художественной  

деятельности. 

Чтение  стих-

яА.Барто  «Ёлка». 

 

Январь. 

1 неделя. 

1.Рисование.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Снеговики  в  

шапочках  и  

шарфиках» 

стр.78 

 

 

Рисование  нарядных  

снеговиков  в  шапочках  и  

шарфиках. Освоение  

приёмов  декоративного  

оформления  комплектов  

зимней  одежды.  Развитие  

глазомера,  чувства  цвета,  

формы. 

 

 

 

Экспериментиров

ание  со  снегом.   

Лепка  снеговика  

из  снега. 

Уточнить  

представление  о  

строение  

снежной  бабы  и  

снеговика. 

Рассматривание  

зимней  одежды. 

Отгадывание  

загадокГ.Лагздын

ь 

Чтение  стих-я 

«Человечки  

снеговые»  

 



 

2.Аппликация. 

 

 

«Я слепил 

снеговика». 

Учить изготавливать 

снеговика нетрадиционной 

техникой – обрывание и 

скатывание салфеток, 

наклеивание на готовую 

форму. 

 

Лепка снеговика 

из снега. 

Загадывание 

загадок про 

природные 

явления. 

 

2 неделя. 

1.Лепка. 

 

 

 

 

 

«Два жадных 

медвежонка». 

           Стр.84 

 

1. Учить лепить медвежат 

конструктивным способом 

в парах. 

Синхронизировать 

движение обеих рук. 

 

1.Знакомство с 

искусством 

мелкой пластики- 

рассматривание и 

обследование 

фигурок 

медвежат, 

изготовленных из 

разного 

материала. 

 

2.Народное 

декоративно – 

прикладное 

искусство 

 

 

Лепка 

дымковского 

индюка. 

Учить лепить индюка 

пластическим способом, 

изображая его характерные 

особенности лепить шею, 

голову путём оттягивания, 

хвост путём оттягивания и 

расплющивания 

пластилина от общего 

объёма. Путём налепа 

,делать бороду, корону. 

Развивать мелкую 

моторику кисти рук . 

Формировать 

художественный вкус 

Рассматривание 

альбома 

«Дымковская 

игрушка» 

Беседа «История 

возникновения 

дымковской 

игрушки» 

 

3 неделя. 

1.Рисование.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Морозные  

узоры» 

стр.66 

 

 

Рисование  морозных  

узоров  в  стилистике  

кружевоплетения.  

Свободное  творческое  

применение  разных  

декоративных  элементов. 

Экспериментирование с 

красками для  получения  

оттенков. 

 

 

Рассматривание  

кружевных 

изделий. 

Поиск  анологии  

между  кружевом  

и  природными  

явлениями. 

Чтение  стих-

яГ.Лагздынь  

«Зимушка-зима». 

Рассматривание  

морозных  узоров 

на  стекле. 



 

2.Аппликация. 

 

 

«Мышонок  

моряк» 

стр.130 

 

Вырезание  и  наклеивание  

разных  корабликов. 

Самостоятельное  

комбинирование  

освоенных  приёмов  

аппликации. 

 

Беседа  о водном  

транспорте с  

опорой  на  

наглядность 

(открытки,  

дид.пособия, 

фотографии) . 

С /р игра  

«Морское  

путешествие». 

Выкладывание  

корабликов  из  

г.ф  и  

конструктора. 

Чтение  стих-

яМухамадкулова 

«Кораблик». 

 

Февраль. 

1 неделя. 

1. Рисование.  

 

 

 

 

 

 

«На  ветках  

снегири» 

Стр.90 

 

 

Рисование  снегирей  на  

заснеженных  ветках.  

Создание  простой  

композиции.  Передача  

особенностей  внешнего  

вида  конкретной  птицы – 

строение  тела  и  окраски. 

 

 

 

 

Наблюдение  за  

птицами  на  

прогулке. 

Изготовление  

кормушек  

совместно  с  

родителями. 

Рассматривание  

изображения  

птиц 

(воробей,синица,

снегирь,ворона,со

рока). 

Чтение  отрывка  

из  стих-

яЗ.Александрово

й  «Снегири». 

П/И «Воробушки  

и  автомобиль». 

Оформление  

выставки 

 

 

2.Аппликация. 

 

 

 

«Сосульки  на  

крыше» 

Стр.116 

 

 

Изображение  сосулек  и  

создание  композиции  

«Сосульки  на  крыше  

дома». 

Освоение  способа  

вырезывания  сосулек  из  

бумаги, сложенной 

Наблюдение  за  

сосульками  во 

время  прогулок. 

Экспериментиров

ание  со  снегом  

и льдом. 

Д/И  «Загадки  и  

отгадки» 



гармошкой. 

 

Чтение  стих-

Г.Лагздынь «Сто  

сосулек» 

 

2 неделя. 

1.Лепка. 

 

 

 

 

 

 

«Весёлые  

вертолёты» 

            стр.96 

 

1.Лепка  вертолётов  

конструктивным  способом  

из  разных  по  форме  и  

размеру  деталей. 

Уточнение  представления  

о  строение  и  способе  

передвижения  вертолёта. 

 

 

1.Чтение  

рассказаД.Габе 

«Работа». 

Рассматривание  

иллюстраций , 

картинок  с 

воздушным  

видом  

транспорта. 

Д/И  «Будь  

внимательным». 

М/п игра 

«Самолёты" 

 

 

2.Народное 

декоративно – 

прикладное 

искусство 

 

 

 

 

Роспись силуэтов 

дымковских 

игрушек. 

Продолжать знакомить 

детей с дымковской 

игрушкой, выделять 

особенность росписи. 

Учить самостоятельно 

выбирать объект своей 

работы. Развивать 

творческое воображение 

детей. Воспитывать 

интерес к народному 

искусству. 

Рассматривание 

альбома 

«Дымковская 

игрушка» 

Беседа «История 

возникновения 

дымковской 

игрушки» 

 

3 неделя. 

1.Рисование.  

 

 

 

 

 

 

 

 

«Мышка  и  

мишка» 

Стр.94 

 

Самостоятельный  отбор 

содержания  рисунка.  

Решение  творческой  

задачи: изображение  

контрастных  по  размеру  

образов  с  передачей  

взаимоотношений  между  

ними. 

 

 

 

Рассматривание  

изображения  

медведя  и  

мыши,  

сравнительное 

описание  их  

внешнего  вида. 

Упражнение в  

получении  

новых  цветов  и  

оттенков. 

Чтение РНС 

«Лесной  мишка 

и  проказница  

мышка» 

М.п. игра  

«Мышеловка». 



2.Аппликвция. 

 

 

 

«Быстрокрылые  

самолёты» 

Стр.98 

 

Изображение  самолёта  из  

бумажных  деталей  разной  

формы  и  размера.  

Видоизменение деталей: 

срезание,  загибание, 

разрезание  прямоуг.  

пополам  и  по  диагонали. 

 

Рассматривание  

изображений  

самолётов. 

Конструирование  

самолётов  из 

бумаги. 

Игры  с  

бумажными  

самолётами. 

Прочтение  стих-

яА.Барто  

«Самолёт» 

Оформление  

выставки 

«Быстрокрылые  

самолёты». 

 

4 неделя.  

1.Конструирование. 

 

 

«Грузовик»(работа 

со строительным 

материалом) 

Продолжать учить 

исследовать образец, 

выделять части, определять 

их пространственное 

расположение (за, перед, 

сверху, на и т.п.), развивать 

способность к целостному 

восприятию объекта; 

побуждать к 

преобразованию 

конструкции, внося в неё 

дополнительные детали. 

Дид.игра «Виды 

транспорта». 

Наблюдение за 

транспортом на 

прогулке. 

Рисование 

грузовика. 

 

2.Народное 

декоративно – 

прикладное 

искусство 

 

«Узор на круге по 

мотивам 

городецкой 

росписи». 

Продолжать знакомить 

детей с городецкой 

росписью. Закреплять 

умение рисовать бутон, 

познакомить с новым 

элементом - «ромашкой», 

учить оживлять узор белой 

краской. Учить рисовать 

узор по кругу чередуя 

бутон и «ромашку», 

выбирать цвета, составлять 

оттенки. Воспитывать 

аккуратность. Развивать 

художественный вкус. 

Рассматривание 

альбома 

«Городецкая 

роспись» 

 

Беседа «История 

возникновения 

городецкой 

росписи» 



Март. 

1 неделя. 

1.Рисование.  

 

 

 

 

 

 

«Красивые  

салфетки» 

стр.110 

 

 

Рисование  узоров  на  

салфетках  круглой  и  

квадратной  формы. 

Гармоничное  сочетание  

элементов  декора  по  

цвету  и форме.  

Понимание  зависимости  

орнамента  от  формы  

салфетки. 

 

 

 

С/Р  игра  

«Кукольное  

чаепитие» 

Чтение  стих-

яС.Маршака 

«Самовар  Иван 

Иваныч». 

Д/И  «Составь  

узор» 

Н-П игра  

«Мозаика» 

Рассматривание  

узоров  в  разных  

видах  

декоративно-

прикладного  

искусства. 

2.Аппликация. .«Цветы для 

мамы». 

 

Создание цветовой 

композиции 

нетрадиционным 

аппликативным способом – 

обрывание и скатывание 

салфеток. 

 

Беседа «Мамин 

праздник». 

Рассматривание 

иллюстраций 

весенних цветов. 

 

 

2 неделя. 

1.Лепка. 

 

 

 

 

 

 

 

«Чайный  сервиз  

для  кукол» 

               Стр.108 

 

 

1.Лепка  посуды  

конструктивным  способом.  

Создание  коллективной  

композиции.  Формировать  

навыки  сотрудничества  и  

сотворчества. 

 

 

 

 

1.Рассматривание  

чайных  сервизов  

дома  в  

магазинах. 

Д/И «Подбери  

пару», «Где  что  

лежит» 

С/р игра 

«Чаепитие» 

«Кукольное 

чаепитие». 

Чтение  стих-

яК.Чуковского 

«Федорино  горе» 

 

 



2.Народное 

декоративно – 

прикладное 

искусство 

 

 

 

 

 

«Украсим сарафан 

матрешки» 

 

Познакомить с историей 

создания семёновской 

матрёшки- её внешним 

видом ,особенностями 

росписи ( колорит, 

композиция, элементы); 

учить украшать силуэт 

сарафана по всему силуэту; 

воспитывать уважительное 

отношение к труду 

мастеров, изготовляющих 

русскую матрёшки 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением 

семёновской 

матрёшки; 

Беседа о 

возникновении 

матрёшки; 

Д\и «Выбери 

матрёшку» 

 

3 неделя. 

1.Рисование.  

 

 

 

 

 

 

 

«Весёлые  

матрёшки» 

стр.106 

 

Знакомство  с  матрёшкой   

как  видом  народной  

игрушки.  Рисование  

матрёшки  с  натуры  с  

передачей  формы,  

пропорций  и  элементов  

оформления.  Воспитание  

интереса  к  народной 

культуре. 

Знакомство  с  

разными  видами   

декоративно-

прикладного  

искусства. 

Рассматривание, 

обследование  и  

сравнение  

матрёшки. 

Чтение  стих-

яГ.Лагздынь 

«Семь  красавиц  

расписных». 

Оформление  

выставки 

«Весёлый  

хоровод». 

 

 

2.Аппликация. 

 

 

 

«Воробьи  в  

лужах» 

Стр.118 

 

Вырезание  круга  

способом  

последовательного  

закругления  четырёх  

углов  квадрата.  

Обогащение  

аппликативной  техники. 

Наблюдения  на  

прогулке  за  

воробьями,   

купающимися  в  

луже, летающими  

по  воздуху 

Исполнение  

РНПесни   

«Приди, приди  

солнышко» 

Оформление  

выставки  

«Воробьи  в  

лужах». 

 



4 неделя.  

1.Конструирование. 

 

 

« Мебель  для  

детского  сада» 

(работа  со  

строительным  

материалом) 

Учить  строить  различные 

предметы  мебели,  

закреплять  представления  

о  строительных  деталях  и  

их  свойствах. 

 

Организовать  

строительство  из  

любых  

строительных  

наборов  

различных  

предметов   

мебели. 

Организовать  

строительство  

кукольного  

городка  из  

различного  

конструктора. 

 

 

 

2.Народное 

декоративно – 

прикладное 

искусство 

 

«Курица – 

свистулька» 

 

Продолжать знакомить с 

филимоновской росписью 

закреплять умения 

выполнять знакомые 

филимоновские узоры. 

Рассматривание 

альбома 

«Филимоновские 

свистульки»; 

д\и «Составь 

узор» 

Апрель. 

1 неделя. 

1. Рисование.  

 

 

 

 

 

 

«Кошка  с  

воздушными  

шариками» 

Стр.122 

 

 

Рисование  простых  

сюжетов  по  мотивам  лит-

х  произведений.  

Свободный  выбор  

выразительно-

изобразительных  средств  

для  передачи  характера  и  

настроения  персонажа. 

 

 

Чтение  стих-

яД.Хармса 

«Удивительная  

кошка». 

Игры с  

воздушными  

шариками. 

Рисование  

воздушных  

шаров  

фломастерами  и  

маркерами  на  

доске. 

Оформление  

выставки 

«Удивительная  

кошка» 

 

2.Аппликация. 

 

.«Ракеты  и  

кометы» 

стр.126 

 

Создание  аппликативных  

картин на  космическую  

тему.   

Освоение  рационального  

способа  деление  квадрата  

на  3  треугольника.  

Совершенствование  

Рассматривание  

изображений  

звёздного  неба. 

Беседа  о  

космосе. 

Конструирование  

ракеты  из  



обрывной  техники. 

 

деталей  

конструктора. 

Закрепление  

представлений  о 

г.фигурах. 

Чтение  стих-

яГ.Лагздынь  

«Космонавт». 

 

2 неделя. 

1.Лепка. 

 

 

 

 

 

 

«По  реке  плывёт  

кораблик» 

              стр.128 

 

1. Лепка  корабликов  из  

бруска  пластилина,  

отрезание  стекой  

лишнего,  и  достраивание  

недостающего.. сравнение  

способа лепки  и  

конструированиия. 

 

 

 

1.Чтение отрывка 

из  

сказкиА.С.Пушки

на  «Сказка  о 

царе  Солтане..» 

«Ветер  по  морю  

гуляет…» 

Просмотр  мульт-

ма   В. Бианки  

«Кораблик» 

Выкладывание  

кораблика  из  

г.ф. и  деталей  

конструктора. 

 

 

 

2.Народное 

декоративно – 

прикладное 

искусство 

 

 

 

 

Украшение 

стакана (бокала) 

гжельским узором. 

Продолжать знакомить с 

гжельской керамикой 

Учить детей любоваться. 

гжельской посудой, 

отличать ее форму, цвет. 

Учить рисовать 

простейший цветок из 

«капелек», завитков, 

мазков, располагая их в 

центре стакана; передавать 

оттенки синего цвета; 

закреплять умение 

рисовать концом кисти. 

Приобщать к истокам 

русской народной 

культуры. 

Рассматривание 

альбома «Гжель» 

Игра «Обведи по 

образцу» 



3 неделя. 

1.Рисование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Радуга  дуга  не  

давай  дождя» 

Стр.136 

 

Самостоятельное  и  

творческое  отражение  

представлений  о  красивых  

природных  явлениях  

разными  выразительно-

изобразительными  

средствами.  Развитие  

чувства  цвета. 

Эстетического  отношения  

к  природе. 

Рассматривание  

иллюстраций,  

открыток  с 

изображением  

радуги  и  др.  

природных  

явлений. 

Отгадывание  

загадок  о  

природных  

явлениях. 

Д/И  «Радуга - 

дуга»  

Мнемотический  

приём  для  

запоминания  

последовательнос

ти  цветов  

радуги.  

 

2.Аппликация. 

 

 

«У солнышка  в  

гостях» 

стр.138 

 

Закрепление  техники  

вырезания  округлых  форм  

из  квадратов  разной 

величины.  Понимание  

обобщенного  способа  

изображения  разных  

животных  в  аппликации  и  

рисовании. Развитие 

способности  к  

формообразованию.    

 

Чтение  сказки  

«У  солнышка  в  

гостях». 

Рассматривание  

иллюстраций  в  

детских  

книжках. 

Беседа  о  солнце,  

наблюдение. 

Освоение  

техники  

вырезание  

округлых  форм  

из  квадрата 

способом 

закругления 

углов. 

 

4 неделя.  

1.Конструирование. 

 

 

 

«Корабли и 

катера» (из 

бумаги) 

Учить изготавливать 

объемные поделки из 

бумаги. 

Дид.игра «Виды 

транспорта». 

Рисование 

корабликов. 

 

 

2.Народное 

декоративно – 

прикладное 

искусство 

 

Дымковский 

орнамент. 

Продолжать знакомить 

детей с дымковским 

орнаментом, элементами 

росписи, цветовой гаммой 

и приемами выполнения 

узоров. Закреплять умение 

Д.игра «Отгадай 

узор» 



составлять узор из колец, 

кругов и полос на бумаге; 

выбирать цвета для 

отдельных элементов и 

красиво сочетать их, 

соответственно форме 

бумаги. 

            Май. 

1 неделя. 

1.Рисование. 

 

«Нарисуй какую 

хочешь игрушку» 

Комарова стр.60 

развивать умение детей 

задумывать содержание 

рисунка, создавать 

изображение, передавая 

форму частей. Закреплять 

навыки рисования 

цветными 

карандашами.  Учить 

рассматривать  рисунки, 

выбирать понравившиеся, 

объяснять, что нравится. 

 

 

Беседа « Моя 

любимая 

игрушка» 

Игры с 

игрушками, 

уточнение их 

формы. 

Дидактические 

игры, 

направленные на 

усвоение формы, 

величины, 

строения 

предметов и 

объектов. 

 

 

2.Аппликация. 

 

«У солнышка в 

гостях» 

Учить рисовать простые 

сюжеты по мотивам сказок. 

Закрепить технику 

вырезания округлых форм 

из квадратов разной 

величины. 

Подвести к пониманию 

обобщённого способа 

изображения разных 

животных. 

Развивать чувство цвета, 

формы, композиции. 

Воспитывать 

самостоятельность, 

уверенность, 

инициативность. 

 

Чтение сказки «У 

солнышка в 

гостях» 

Беседа 

Рассматривание 

Показ 

Чтение 

стихотворения 

«Солнышко» 

 



2 неделя. 

1.Лепка. 

 

 

 

 

 

 

 

«Наш  аквариум». 

         стр.132 

 

Активизация  применения  

разных  приёмов  лепки  

для  создания  красивых  

водных  растений  и  

декоративных  рыбок. 

Поиск изобразительно-

выразительных  средств. 

1.Рассматривание  

живых рыб  в 

аквариуме,  

иллюстративные  

изображения. 

Раскрашивание  

раскраски  

«Русалочка» 

Рисование  

рыбок. 

Составление  

фигур  рыб  из  

г.фигур. 

Чтение  

рассказаГ.Лагзды

нь  «Где  живёт  

рыбка?» 

2.Народное 

декоративно – 

прикладное 

искусство 

 
 

Викторина 

«Народное 

декоративно – 

прикладное 

искусство» 

Закреплять знания детей о 

видах народного 

декаративно – прикладного 

искусства. 

Выставка работ 

«Народное  

декаративно 

прикладное 

искусство» 

 
Диагностика3-4 

неделя. 

  

Выявить уровень знаний 

детей на конец года. 

 

Диагностический 

материал по 

рисованию. 

 

Используемая литература: 

И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду в средней группе» 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского сада 

 

v.Физическое развитие 

I. ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

1.Обогащать двигательный опыт детей, способствуя техническому выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие,  в том числе музыкально – ритмические упражнения), создавать 

условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр. 

2. Формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), 



 ориентировку в пространстве  

 развивать координацию,  

-    меткость, 

3.Воспитывать  

- волевые качества, самостоятельность,  

- стремление соблюдать правила в подвижных играх,  

- проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений. 

4.Продолжать формировать интерес и положительное отношение к 

- физической культуре и  

- активному отдыху,  

- формировать первичные представления об отдельных видах спорта. 

5.Укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат,  

- формировать правильную осанку,  

- повышать иммунитет средствами физического воспитания. 

6.Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки,  

способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности. 

Образовательная деятельность по физической культуре. 

Тема. Содержание. Совместная деятельность 

воспитателя и детей. 

Сентябрь. 

Диагностика.1-2 

неделя. 

 

Занятие 1. 

 

 

 

 

 

 

Занятие 2. 

 

Выявить уровень знаний детей на 

начало года. 

 

 

Упражнять в ходьбе и беге 

колонной по одному; учить 

сохранять устойчивое равновесие 

на уменьшенной площади опоры; 

упражнять в энергичном 

отталкивании двумя ногами от пола 

(земли) и мягком приземлении при 

подпрыгивании. 

 

Диагностический материал. 

 

 

Подвижная игра «Найди 

себе пару» 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Занятие 3. 

 

 

 

 

Занятие 4. 

 

 

 

 

Занятие 5. 

 

 

 

 

Занятие 6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при 

ходьбе   по  уменьшенной  площади 

опоры; в прыжках на двух ногах. 

 

Упражнять в ходьбе и беге 

колонной по одному и врассыпную; 

в умении действовать по сигналу; 

развивать ловкость и глазомер при 

прокатывании мяча двумя руками. 

 

Учить    энергично    отталкиваться 

от пола и приземляться на 

полусогнутые ноги при 

подпрыгивании вверх, доставая до 

предмета; упражнять в 

прокатывании мяча. 

 

 

Учить    энергично    отталкиваться 

от пола и приземляться на 

полусогнутые ноги при 

подпрыгивании вверх, доставая до 

предмета; упражнять в 

прокатывании мяча. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 

одному, на носках; учить катать 

обруч друг другу; упражнять в 

прыжках. 

 

 

 

 

 

Подвижная игра «У медведя 

во бору» 

 

 

 

Игра «Найдем воробышка» 

 

 

 

 

Подвижная игра 

«Самолеты» 

 

 

 

 

 

Подвижная игра 

«Огуречик,  огуречик...» 

 

 

 

Подвижная игра «Кот и 

мыши». 



Октябрь. 

Занятие 1. 

 

 

 

 

 

 

Занятие 2. 

 

 

 

 

Занятие 3. 

 

 

 

 

Занятие 4. 

 

 

 

 

Занятие 5. 

 

 

 

 

Занятие 6. 

 

 

 

 

Занятие 7. 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 8. 

 

 

 

Занятие 9. 

 

 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

колонной по одному; учить 

сохранять устойчивое равновесие 

на уменьшенной площади опоры; 

упражнять в энергичном 

отталкивании двумя ногами от пола 

(земли) и мягком приземлении при 

подпрыгивании. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

колонной по одному и врассыпную; 

в умении действовать по сигналу; 

развивать ловкость и глазомер при 

прокатывании мяча двумя руками. 

 

Учить детей энергично 

отталкиваться от пола и 

приземляться на полусогнутые 

ноги при подпрыгивании вверх, 

доставая до предмета; упражнять в 

прокатывании мяча. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 

одному, на носках; учить катать 

обруч друг другу; упражнять в 

прыжках. 

 

 

Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному, беге 

врассыпную (повторить 2-3 раза в 

чередовании); упражнять в 

прокатывании мяча, лазанье под 

шнур . 

 

Упражнять в ходьбе в обход 

предметов, поставленных по углам 

площадки; повторить 

подбрасывание и ловлю мяча двумя 

руками; упражнять в прыжках, 

развивая точность приземления. 

Продолжать учить детей 

останавливаться по сигналу 

воспитателя во время ходьбы; 

закреплять умение группироваться 

при лазанье под шнур; упражнять в 

сохранении устойчивого 

 

П/и «Найди себе пару» 

 

 

 

 

 

 

П/и «Автомобили». 

 

 

 

 

П/и «Пробеги тихо». 

 

 

 

 

П/и «Найди себе пару» 

 

 

 

 

П/и «Огуречик». 

 

 

 

 

П/и «Воробышки и кот». 

 

 

 

 

П/и «У медведя во бору». 

 

 

 

 

 

 

П/и «Огуречик». 

 

 

 

 

П/и «Кот и мыши». 

 

 



 

 

 

Занятие 10. 

 

 

 

 

Занятие 11. 

 

 

 

 

Занятие 12. 

Физкультурный 

досуг. 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. 

 

Учить перебрасывание мяча друг 

другу, развивая ловкость и 

глазомер; упражнять в прыжках. 

 

 

 Учить детей сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе на 

повышенной опоре; упражнять в 

энергичном отталкивании от пола 

(земли) и мягком приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках с 

продвижением вперед. 

 

Упражнять в перебрасывании мяча 

через сетку, развивая ловкость и 

глазомер; в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе 

и беге по уменьшенной площади 

опоры. 

 

Упражнять в перебрасывании мяча 

друг другу, развивая ловкость и 

глазомер; в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе 

и беге по уменьшенной площади 

опоры. 

 

Развивать ловкость, быстроту, 

выносливость. 

 

 

 

 

П/и «Найди свой цвет». 

 

 

 

 

П/и «пробеги тихо». 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь. 

Занятие 1. 

 

 

 

 

 

 

Занятие 2. 

 

 

 

Занятие 3. 

 

 

 

Учить детей находить свое место в 

шеренге после ходьбы и бега; 

упражнять в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках из 

обруча в обруч; закреплять умение 

прокатывать мяч друг другу, 

развивая точность направления 

движения. 

 

 Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением различных заданий в 

прыжках, закреплять умение 

действовать по сигналу. 

 

 

П/и «Цветные автомобили». 

 

 

 

 

 

 

П/и «Ловишки». 

 

 

 

П/и «У медведя во бору». 

 

 



 

 

 

Занятие 4. 

 

 

 

 

Занятие 5. 

 

 

 

 

 

Занятие 6. 

 

 

 

Занятие 7. 

 

 

 

 

 

Занятие 8. 

 

 

 

 

Занятие 9. 

 

 

 

Занятие 10. 

 

 

 

Занятие 11. 

 

 

 

Занятие 12. 

Физкультурный 

досуг. 

 

Закреплять ходьбу в колонне по 

одному, развивать глазомер и 

ритмичность при перешагивании 

через бруски; упражнять в 

прокатывании мяча в прямом 

направлении, в лазанье под дугу. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами, поставленными 

произвольно по всей площадке; в 

прокатывании обручей, в прыжках 

с продвижением вперед. 

 

Упражнять в ходьбе и беге 

колонной по одному, в ходьбе и 

беге врассыпную; повторить 

лазанье под дугу, не касаясь 

руками пола; упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе 

на уменьшенной площади опоры. 

 

 Повторить ходьбу и бег колонной 

по одному; упражнять в бросании 

мяча в корзину, развивая ловкость 

и глазомер. 

 

 Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; в прыжках на 

двух ногах, закреплять умение 

удерживать устойчивое равновесие 

при ходьбе на повышенной опоре. 

 

Упражнять в ходьбе и беге с 

изменением направления 

движения; ходьбе и беге «змейкой» 

между предметами; сохранении 

равновесия на уменьшенной 

площади опоры. Повторить 

упражнение в прыжках. 

 

Упражнять в ходьбе и беге по 

кругу, в ходьбе и беге на носках; в 

приземлении на полусогнутые ноги 

в прыжках; в прокатывании мяча. 

 

Упражнять в ходьбе и беге по 

кругу, в ходьбе и беге на носках; в 

приземлении на полусогнутые ноги 

 

 

 

П/и «Найди себе пару». 

 

 

 

 

П/и «Кот и мыши». 

 

 

 

 

 

П/и «Лошадки». 

 

 

 

 

П/и «Наседка и цыплята». 

 

 

 

 

П/и «Кролики». 

 

 

 

 

П/и «Самолеты». 

 

 

 

П/и «Воробышки и кот» 

 

 

 

 

П/и «Цветные автомобили» 



в прыжках; в прокатывании мяча. 

 

Закреплять умение ходить и бегать 

между предметами, не задевая их, 

упражнять в прыжках и беге с 

ускорением. 

 

Развивать ловкость, быстроту, 

выносливость. 

 

Декабрь. 

Занятие 1. 

 

 

 

Занятие 2. 

 

 

 

 

Занятие 3. 

 

 

 

 

 

Занятие 4. 

 

 

 

 

Занятие 5. 

 

 

 

 

 

 

Занятие 6. 

 

 

Занятие 7. 

 

 

 

 

 

Занятие 8. 

 

Повторить ходьбу с выполнением 

заданий; бег с перешагиванием; 

упражнение в прыжках и 

прокатывании мяча в прямом 

направлении. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

изменением направления 

движения; в бросках мяча о землю 

и ловле его двумя руками; 

повторить ползание на 

четвереньках. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу 

воспитателя; в ползании на животе 

по гимнастической скамейке, 

развивая силу и ловкость; 

повторить задание на сохранение 

устойчивого равновесия. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за руки; развивать 

глазомер и силу броска при 

метании на дальность, упражнять в 

прыжках. 

 

Развивать внимание детей при 

выполнении заданий в ходьбе и 

беге; упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе 

по уменьшенной площади опоры; 

развивать ловкость и координацию 

движений в прыжках через 

препятствие. 

 

Упражнять в кружении вокруг 

 

П/и «Кролики». 

 

 

 

 

П/и «Трамвай». 

 

 

 

 

П/и «Цветные автомобили». 

 

 

 

 

П/и «Самолеты» 

 

 

 

 

П/и «Лиса в курятнике». 

 

 

 

 

 

 

П/и «Кролики». 

 

 

 

П/и «Трамвай». 

 

 

 

 

П/и «Зайцы и волк». 



 

 

 

 

Занятие 

9.Физкультурный 

досуг. 

 

 

себя, закреплять умение 

действовать по сигналу. 

 

Упражнять детей в перестроении в 

пары на месте; в прыжках с 

приземлением на полусогнутые 

ноги; развивать глазомер и 

ловкость при прокатывании мяча 

между предметами. 

 

Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному; развивать 

ловкость и глазомер при 

перебрасывании мяча друг другу; 

повторить ползание на 

четвереньках. 

 

Развивать ловкость, быстроту, 

выносливость. 

 

 

 

 

 

 

 

Январь. 

Занятие 1. 

 

 

 

 

Занятие 2. 

 

 

 

 

 

Занятие 3. 

 

 

Занятие 4. 

 

 

 

 

Занятие 5. 

 

 

Занятие 6. 

 

 

 

 

 

Упражнять в действиях по заданию 

воспитателя в ходьбе и беге; учить 

правильному хвату рук за края 

скамейки при ползании на животе; 

повторить упражнение в 

равновесии. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами, не задевая их; 

формировать устойчивое 

равновесие в ходьбе по 

уменьшенной площади опоры; 

повторить упражнения в прыжках. 

 

Упражнять детей в ходьбе со 

сменой ведущего; в прыжках и 

перебрасывании мяча друг другу. 

 

Повторить ходьбу и бег между 

предметами, не задевая их; 

ползание по гимнастической 

скамейке на четвереньках, 

развивать ловкость в упражнениях 

с мячом. 

 

Упражнять детей в 

перепрыгивании через препятствия 

 

П/и «Воробышки и кот». 

 

 

 

 

П/и «Кролики». 

 

 

 

 

 

П/и «Найди себе пару». 

 

 

П/и «Кролики». 

 

 

 

 

П/и «Ловишки». 

 

 

П/и «Цветные автомобили». 

 

 

 

 



Занятие 7. 

 

 

 

Занятие 8. 

 

 

 

 

 

Занятие 9. 

Физкультурный 

досуг 

 

в метании мяча на дальность. 

 

Упражнять в ходьбе со сменой 

ведущего, с высоким подниманием 

колен; в равновесии при ходьбе по 

гимнастической скамейке, 

закреплять умение правильно 

подлезать под шнур. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами, в равновесии; 

повторить задание в прыжках. 

 

Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий по команде 

воспитателя, в прыжках из обруча в 

обруч; развивать ловкость при 

прокатывании мяча между 

предметами. 

 

 

Развивать ловкость, быстроту, 

выносливость. 

 

 

П/и «Котята и щенята». 

 

 

 

П/и «У медведя во бору». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Февраль. 

Занятие 1. 

 

 

 

Занятие 2. 

 

 

 

 

Занятие 3. 

 

 

 

 

Занятие 4. 

 

 

 

Занятие 5. 

 

 

 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную между предметами; в 

ловле мяча двумя руками; 

закреплять навык ползания на 

четвереньках. 

 

Упражнять детей в ходьбе с 

изменением направления 

движения; повторить ползание в 

прямом направлении, прыжки 

между предметами. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу с изменением направления 

движения и беге врассыпную; 

повторить упражнения в 

равновесии и прыжках. 

 

Развивать ловкость и глазомер при 

метании в цель; упражнять в беге; 

закреплять умение действовать по 

сигналу воспитателя. 

 

П/и «Воробышки и 

автомобиль» 

 

 

 

П/и «Перелет птиц». 

 

 

 

 

П/и «Ловишки». 

 

 

 

 

П/и «Найди свой цвет». 

 

 

 

 

П/и «Самолеты». 

 



 

Занятие 6. 

 

 

 

 

Занятие 7. 

 

 

 

 

 

Занятие 8. 

 

 

 

Занятие 9. 

 

 

 

 

Занятие 10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Занятие 11. 

 

 

 

Занятие 12. 

Физкультурный 

досуг. 

 

 

Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий по команде 

воспитателя; в прыжках в длину с 

места, в бросании мячей через 

сетку; повторить ходьбу и бег 

врассыпную. 

 

Упражнять детей в ходьбе, чередуя 

с прыжками, в ходьбе с изменением 

направления движения, в беге в 

медленном темпе до 1 минуты, в 

чередовании с ходьбой. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу; ходьбе и беге с 

выпoлнeниeм задания; повторить 

прокатывание мяча между 

предметами; упражнять в ползании 

на животе по скамейке. 

 

Упражнять детей в беге на 

выносливость; в ходьбе и беге 

между предметами; в прыжках на 

одной ноге (правой и левой, 

попеременно). 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, с остановкой по 

сигналу воспитателя; повторить 

ползание по скамейке «по-

медвежьи»; упражнения в 

равновесии и прыжках. 

 

Упражнять детей в ходьбе 

попеременно широким и коротким 

шагом; повторить упражнения с 

мячом, в равновесии и прыжках. 1 

часть. Ходьба в колонне по одному, 

по сигналу воспитателя ходьба 

широким шагом, в медленном 

темпе. Затем обычная ходьба и 

ходьба мелким, семенящим шагом, 

и так последовательно повторить. 

 

Упражнять детей В ходьбе и беге в 

колонне по одному, ходьбе и беге 

врассыпную; повторить задания В 

 

 

П/и «Прятки». 

 

 

 

 

 

 

 

 

П/и «Поезд». 

 

 

 

П/и «Зайка серенький 

сидит». 

 

 

 

П/и «Воробышки и кот». 

 

 

 

 

 

П/и «Найди свой цвет». 

 

 

 

 

 

П/и «Охотник и зайцы». 

 

 

 



равновесии и прыжках. 

 

Развивать ловкость, быстроту, 

выносливость. 

 

Март. 

Занятие 1. 

 

 

 

Занятие 2. 

 

 

 

 

 

Занятие 3. 

 

 

 

 

Занятие 4. 

 

 

 

 

Занятие 5. 

 

 

 

 

Занятие 6. 

 

 

Занятие 7. 

 

 

 

Занятие 8. 

 

 

 

 

Занятие 9. 

 

 

 

Занятие 10. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

поиском своего места в колонне в 

прокатывании обручей; повторить 

упражнения с мячами. 

 

 Упражнять детей в ходьбе и беге 

по кругу, взявшись за руки, ходьбе 

и беге врассыпную; метании 

мешочков в горизонтальную цель; 

закреплять умение занимать 

правильное исходное положение в 

прыжках в длину с места. 

 

Повторить ходьбу и бег по кругу; 

упражнения в прыжках и 

подлезании: упражнять в умении 

сохранять устойчивое равновесие 

при ходьбе и беге по ограниченной 

площади опоры. 

 

 Упражнять в ходьбе с 

выполнением заданий по сигналу 

воспитателя; развивать ловкость и 

глазомер при метании на 

дальность, повторить ползание на 

четвереньках. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой на сигнал воспитателя; 

в перебрасывании мячей друг 

другу, развивая ловкость и 

глазомер. 

 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную; повторить 

упражнения в равновесии и 

прыжках. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; в равновесии; 

перебрасывании мяча. 

 

П/и «У медведя во бору». 

 

 

 

П/и «Совушка». 

 

 

 

 

 

П/и «У медведя во бору». 

 

 

 

 

П/и «Воробышки и 

автомобиль». 

 

 

 

 

П/и «Догони свою пару». 

 

 

 

 

П/и «Самолеты». 

П/и «Трамвай». 

 

П/и «Лягушки». 

 

 

 

П/и «Птички и кошка». 

 

 

 

 

П/и «Ловишки». 

 

 

 



 

 

 

Занятие 11. 

 

 

 

 

Занятие 12. 

Физкультурный 

досуг. 

 

 

Упражнять детей в ходьбе парами, 

в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры; 

повторить прыжки в длину с места. 

 

Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному в чередовании 

с прыжками; повторить игровые 

упражнения с мячом. 

 

Повторить ходьбу со сменой 

ведущего; упражнять в прыжках в 

длину с места; развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. 

 

Упражнять детей в ходьбе с 

остановкой по сигналу 

воспитателя; ходьбе и бегу по 

кругу; повторить задания с бегом и 

прыжками. 

 

 

Развивать ловкость, быстроту, 

выносливость. 

 

 

 

 

 

 

 

П/и «Котята и щенята» 

 

 

 

П/и «Удочка» 

 

Апрель. 

Занятие 1. 

 

 

 

 

Занятие 2. 

 

 

 

Занятие 3. 

 

 

 

 

 

Упражнять детей в ходьбе с 

высоким подниманием колен, беге 

врассыпную, в ползании по 

скамейке; повторить метание в 

вертикальную цель. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

парами; закреплять прыжки через 

короткую скакалку, умение 

перестраиваться по ходу движения.  

 

Повторить ходьбу и бег с 

выполнением заданий; упражнять в 

сохранении устойчивого 

 

П/и «Зайцы и волк». 

 

 

 

 

П/и «Пробеги тихо». 

 

 

 

П/и «Догони меня». 

 

 

 

 



Занятие 4. 

 

 

 

 

Занятие 5. 

 

 

 

Занятие 6. 

 

 

 

 

Занятие 7. 

 

 

 

 

Занятие 8. 

 

 

 

Занятие 9. 

 

 

 

Занятие 10. 

 

 

 

Занятие 11. 

 

 

 

 

Занятие 12. 

Физкультурный 

досуг. 

 

равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре в прыжках. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

изменением направления 

движения, в подбрасывании и 

ловле мяча; повторить игры с 

мячом, прыжками и бегом. 

 

Упражнять детей в ходьбе парами; 

ходьбе и беге врассыпную; в 

сохранении равновесия на 

повышенной опоре; в прыжках. 

 

Повторить ходьбу со сменой 

ведущего, с поиском своего места в 

колонне; упражнять в прыжках с 

препятствием; развивать ловкость 

при метании на дальность. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; повторить 

прокатывание мячей друг другу, 

ползание по скамейке с опорой на 

ладони и ступни. 

 

 Упражнять детей в ходьбе и беге с 

перешагиванием через 

препятствие; повторить 

упражнения в лазанье и 

равновесии. 

 

Упражнять детей в ходьбе и бегу 

по кругу; в сохранении равновесия 

при ходьбе на повышенной опоре; 

в прыжках через шнуры. 

 

Повторить ходьбу с выполнением 

заданий; упражнять детей в 

прыжках; развивать ловкость в 

заданиях с мячом. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную с остановкой на 

сигнал воспитателя; упражнять в 

лазанье под шнур; в прокатывании 

мячей между предметами, развивая 

ловкость 

П/и «Прятки». 

 

 

 

 

П/и «Лиса в курятнике». 

 

 

 

П/и «Самолеты». 

 

 

 

 

П/и «Найди пару». 

 

 

 

 

П/и «Ловишки». 

 

 

 

П/и «Цветные автомобили». 

 

 

 

П/и «Найди себе пару». 

 

 

 

П/и «У медведя во бору». 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Развивать ловкость, быстроту, 

выносливость. 

 

 

Май. 

Занятие 1. 

 

 

 

 

Занятие 2. 

 

 

 

 

 

Занятие 3. 

 

 

Занятие 4. 

 

 

 

 

Занятие 5. 

 

 

 

Занятие 6. 

 

 

 

 

Диагностика 3-4 

неделя 

 

Упражнять в ходьбе и беге по 

кругу; ходьбе и беге с 

выполнением задания; повторить 

прокатывание мяча между 

предметами; упражнять в ползании 

на животе по скамейке. 

 

 

Упражнять в ходьбе и беге в 

колонне по одному, ходьбе и беге 

врассыпную; повторить задания в 

равновесии и прыжках 

 

 

 

Повторить упражнения в 

равновесии, метании и прыжках. 

 

Упражнять   детей   в   ходьбе и 

беге с поиском своего места в 

колонне в прокатывании обручей; 

повторить упражнения с мячами. 

 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за руки, ходьбе и 

беге врассыпную; метании 

мешочков в горизонтальную  цель. 

 

 

Упражнять в метании мячей в 

вертикальную цель; в прыжках в 

длину с места. 

 

 

 

Выявить уровень знаний детей на 

конец года. 

 

Подвижная игра 

«Самолеты». 

 

 

 

 

 

Подвижная игра «Пробеги 

тихо». 

 

 

 

 

 

Подвижная игра «Удочка». 

 

 

Подвижная игра «У медведя 

во бору». 

 

 

 

 

Подвижная игра «Совушка». 

 

 

 

Подвижная игра «Котята и 

щенята». 

 

 

 

Диагностический материал. 

Используемая литература: 

Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет»



VI. Планирование по развитию игровой деятельности в средней группе 

 

М
ес

я
ц

 

Подвиж 

ные 
Спортивные Народные 

Хороводн

ые 

Сюжетно-

ролевые 
Дидактические Развивающие 

Конструктивн

ые 

Театрализован

ные 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Солнышко и 

дождик 

упражнять в 

беге в ходьбе, 

реагировать на 

сигнал. 

Зайчата 

упражнять в 

прыжках на 

месте вверх, 

вперед, вокруг 

оси. 

Ловишки 

упражнять в 

беге, играть по 

сигналу, 

ловить,дотрагив

аясь рукой. 

Веселый мяч 

Отбивать его 

одной рукой о 

пол 

Пронеси – не 

урони 

Упражнять в 

равновесии, 

ловкости. 

Вагончики 

упражнять в 

построение в 

колонну, 

передвигаться 

друг за другом в 

разном темпе. 

Киска, 

брысь 

Народная 

потешка 

Дети 

выполняю

т 

движения 

под слова. 

Карусель Семья 

Помоги кукле 

одеться на 

улицу 

Закрепить 

обобщающие 

понятия 

«одежда», 

«обувь», 

Формировать 

навыки одевания 

и раздевания 

Да или нет. 

Закреплять 

части тела 

(предмета), 

развивать 

внимание 

Кто скорее 

соберет 

Формировать 

умения 

правильно 

собирать 

пирамидку от 

большого кольца 

до маленького 

кольца 

Обобщение 

Закрепить 

умения детей 

объединять 

предметы по их 

функциям и 

расширять свои 

представления 

об окр. мире 

Усложнения 

группировать по 

трем признакам 

(одежда,уличная

,лето) 

Какие разные 

стоитель-ные 

детали 

Рассмотреть 

строительный 

материал, 

показать, как и 

что можно 

построить 

стул, стол, 

забор, 

дорожки, дома 

Колобок Р.н.с. 

Развивать у 

детей к 

театрализованн

ой 

деятельности 

 интерес.  

 



О
к

т
я

б
р

ь
 

Воробушки и 

автомобилиупр

ажнять в беге, 

ходьбе, 

приседание, 

развивать 

внимание. 

У медведя во 

боруупражнять 

в ходьбе, беге, 

развивать 

внимание, речь 

Поезд 
Ходьба друг за 

другом в 

колонне 

Через ручеек 
Развитие 

равновесия, 

ловкости 

Прокати-

поймай 
Упражнять в 

прокатыва-ние 

мяча и откатыва-

ние мяча 

обратно двумя 

руками. 

Тра-та-та 
Народная 

потешка 

Дети 

выполняю

т 

движения 

под слова. 

Пузырь 

Карусель 

Семья 

Магазин 
Помоги кукле 

купить овощи. 

Закрепить 

обобщающие 

понятия 

«овощи», 

«фрукты» 

Чудесный 

мешочек. 
Формировать 

умения детей 

узнавать 

предметы по 

характерн-ым 

признакам. 

Такой листок-

лети ко мне 
Упражнять в 

нахождении 

листьев по 

сходству. 

Сочетание 

цветов 
Формировать 

умения детей 

анализировать 

картинку, 

выделяя цвет, 

которым она 

раскрашена. 

Усложнения 

Сначала два, 

затем три и 

более, заданных 

цвета (оттенки). 

Разные 

заборчики 
Формировать 

умения детей 

строить 

постройку по 

образцу. 

«Маша и 

медведь» 
 Р.н.с. 

Формировать 

умения детей 

высказывать 

 по 

собственному 

побуждению. 

Принимать 

участие в 

рассказывании 

сказки. 

Развивать 

умения 

 передавать 

состояние 

героев. 

Но

яб

рь 

Конь-

конь упражнять 

в подскоках, 

развивать 

внимание. 

Огуречик, 

огуречик 
упражнять в 

ходьбе, в беге, 

развивать 

внимание, речь. 

Прокати мяч 
Положение – 

сидя ноги врозь. 

Шустрые 

жучки 
Ползанье на 

четвереньках 

Серый 

зайка 

умываетс

я 
Народная 

потешка 

Дети 

выполняю

т 

движения 

под слова. 

Ходит 

Ваня 

Пузырь 

Магазин 

Доктор 
Кукла заболела 

Сформировыват

ь чуткое, 

внимательное 

отношение к 

заболевшим 

Узнай навкус 
Упражнять в 

определении 

вкуса овощей и 

фруктов  

Кто поможет 
Научить 

правильноназыв

ать предметы 

обстановки 

Собираем 

урожай 
Ребенок учится 

подбирать 

детали 

определенной 

формы и 

вставлять их в 

рамку. 

Усложнения соб

ери только 

овощи (фрукты) 

Разные 

дорожки. 
Формировать 

умения строить 

постройку по 

образцу. 

Усложнение 

По цвету, 

размеру 

Теремок Р.н.с. 

Формировать 

умения детей 

обыгрывать 

 знакомую 

сказку. Вызвать 

желание 

принимать 

участие в 

рассказывание 

сказки. 



Де

ка

бр

ь 

Воробышки и 

кот 
упражнять в 

беге 

врассыпную 

развивать 

внимание, 

реагировать на 

сигнал. 

Зайка 

беленький 

сидит 
упражнять 

речевую 

активность, 

умение 

соотносить 

движения с 

стихотворным 

текстом. 

Подлезем – не 

заденем 
Упражнять в 

пролезание под 

воротами 

С кочки на 

кочку 
Прыжки на двух 

ногах из обруча 

в обруч 

Идет коза 
Народная 

игра. 

Дети 

выполняю

т 

движения 

под слова. 

Каравай 

Ходит 

Ваня 

Парикмахерска

я 

Доктор 
Кукла делает 

прическу 

Сформировыват

ь отношения 

между 

парикмахером и 

клиентом, быть 

внимательным, 

доброжелательн

ым 

Больше-

меньше 
Упражнять в 

различии и 

сравнении 

величины 

предметов 

понимание 

словбольше, 

меньше, 

одинаковые 

Живое домино 
Закрепить 

знания о цвете, 

понимание 

словодинаковые, 

парные. 

Волшебные 

шнуровки Разви

тие мелкой 

моторики, 

совершенствова

ние 

художественног

о вкуса ребенка. 

Усложненияшну

ровать в 

определенной 

последовательно

сти, по заданию. 

Новый 

заборчик 
Формировать 

умения детей 

чередовать 

высоту и 

ширину 

заборчика Усло

жнение 

По цвету 

Гуси-

Лебеди Р.н.с. 

Формировать 

умения детей 

понимать и 

отвечать 

 на вопросы 

разного 

характера. 

 Активно 

включаться в 

диалог. 

Формировать 

умения детей 

 имитировать 

характерные 

действия 

персонажей.  

 

Ян

ва

рь 

Лягушки 
упражнять в 

прыжках на двух 

ногах на месте. 

Лохматый пес 
упражнять в 

ходьбе, беге, 

развивать 

внимание, речь 

Пробеги – не 

задень 
Бег между 

предметами 

Кто дальше 

бросит 
Бросание 

мешочков с 

песком 

Лягушата 

и ребята. 
Ритмическ

ое 

упражнени

е 

Дети 

выполняю

т 

движения 

под слова. 

Подарки 

Каравай 

Парикмахерска

я 

Шофер 
Едем, едем 

Закрепить 

знания о 

действиях и 

обязанностях  ш

офера 

Где что 

найдешь? 
Формировать 

умения детей 

самостоятельно 

группировать 

предметы по 

характер.призна

кам. 

Узнай на вкус 
Упражнять в 

определении 

вкуса овощей и 

фруктов 

Мозаика 

обычная 
Ребенок 

выкладывает 

узор, в 

соответствии с 

образцом 

Усложнения сос

тавь узор по 

воображению 

Ворота для 

заборчика 
Развивать 

умения у детей 

устанавли-вать 

опоры и класть 

на них 

перекла-дину 

Волк и 

козлятаР.н.с. 

Развивать 

умение 

следить за 

развитием 

действия. 

Развивать 

способность 

удерживать в 

памяти 

события. 

Воспроизводит

ь их 

последователь 

но. 



Фе

вр

ал

ь 

Веселые 

зайчата 
упражнять в 

прыжках на двух 

ногах на месте с 

продвижение 

вперед 

Снежинки и 

ветер 
Упражнять в 

беге 

врассыпную в 

равновесии, 

развивать 

внимание, 

Найди свой 

цвет 
Упражнять в 

беге, в ходьбе, 

развитие 

внимания 

Прокати и сбей 
Упражнять в 

метании 

Пальчик 

– зайчик 
Развитие 

речи и 

мелкой 

моторики 

рук 

Заинька 

серенький 

Колпачок 

Шофер 

Семья 
Кукла ждет 

гостей 

Формировать 

навык культуры 

еды, сервировка 

стола, закрепить 

обобщающие 

понятия 

«посуда». 

Что изменилось 
Упражнять в 

правильном 

произношение 

предметов, 

развивать 

память. 

Подбери к 

сезону 
Закрепит умение 

различать время 

года по 

характерным 

признакам 

Лото 
Детям раздаются 

карточки, 

ведущий достает 

фишки, игроки 

накрывают ими 

совпавшие 

карточки. 

Усложнения под

бирать фишки 

по словесному 

описанию 

Заборчик и 

ворота 
Формировать 

умения детей 

соединять две 

разные 

постройки, 

развивать 

навык точного 

соединения 

строительных 

деталей 

«Кот, петух и 

лиса» Р.н.с. 

Разыгрывать с 

помощью 

воспитателя 

знакомые 

сказки, 

занимательные 

сценки. 

Воспитывать 

эмоциональную 

отзывчивость. 

Формировать 

умения детей 

отображать 

образы 

животных, 

их характер 

движения и 

голоса. 

М

ар

т 

Скворцы 
упражнять в 

беге 

врассыпную 

развивать 

внимание, 

реагировать на 

сигнал. 

Чик – чирик 
упражнять в 

прыжках на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед и на 

месте. 

Слушай сигнал 
Развивать 

слуховое 

внимание 

Быстрые 

жучки 
Ползание между 

предметами 

Ладушки-

оладушки 
Русская 

народная 

песня 

Дети 

выполняю

т 

движения 

под слова. 

Кот и 

мыши 

Заинька 

серенький 

Семья 

Магазин 
Покупка конфет 

к дню рождения 

Формировать 

умение 

общаться между 

собой, 

воспитывать 

дружелюбие, 

внимание друг 

другу 

Четвертый 

лишний 
Формировать 

умения детей 

группирова-ть 

предметы по 

характер.призна

кам и находить 

лишний 

Фонарик 
Закрепить 

умение 

различать цвета, 

размеры, 

группировпредм

еты по 

признакам 

Круглый год 
Знакомить с 

сезонными 

изменениями в 

природе и 

человека в 

разное время 

года 

Усложнения 

подобрать 

картинку 

определенного 

время года по 

заданным 

признакам. 

Стол и стул 

для кукол 
Формировать 

умения детей 

строить стол и 

стул, 

используя 

образец и 

схемы. 

Усложнение 

Кроватка 
Развивать 

умения у детей 

самостоя-

тельностроить 

по схеме 

кровать, 

создавая 

комнату 

Лиса и 

заяц Р.н.с. 

Обобщать 

замысел через 

художественну

ю литературу. 

принимать 

участие в 

рассказывание 

сказки.  Отобра

жать характер 

героев. 

Активно 

включаться в 

диалог. Учить 

детей 

имитировать 

характерные 

действия 

персонажей. 



Ап

ре

ль 

Хохлатка 
упражнять в 

выразительном 

чтении 

стихотворения, 

развивать бег 

врассыпную 

Поймай комара 
упражнять в 

прыжках на двух 

ногах на месте. 

Ходьба змейкой 
Упражнять в 

ходьбе между 

предметами 

Из обруча в 

обруч 
Прыжки на двух 

ногах из обруча 

в обруч 

Мыши 
Русская 

народная 

игра 

Дети 

выполняю

т 

движения 

под слова. 

Веселись 

детвора 

Кот и 

мыши 

Магазин 

Доктор 
Делаем прививки 

Научить 

пользоваться 

игрушечными 

медицинскими 

инструментами 

Чудесный 

мешочек. 
Формировать 

умения детей 

узнавать 

предметы по 

характерным 

признакам. 

Кто быстрее 

найдет дуб, 

березу 
Найди дерево по 

названию, 

описанию 

Зверята 
Открыть 

ребенку мир 

животных, 

пробуждать 

любознательнос

ть, развивать 

внимание, 

мелкую 

моторику рук. 

Усложнения 

подобрать 

картинку по 

заданным 

признакам. 

Лесенка 
Развивать 

умения у детей 

соотносить три 

предмета по 

величине. 

Усложнение 

Горка 
Формировать 

умения детей 

выделять 

основные 

функциональн

ые части 

(лесенка, 

площадка, 

спуск) 

Рукавичка укр

.н.с. 

Формировать 

умения детей у 

слышать 

понимать 

заданный 

вопрос. 

Понятно 

отвечать на 

него. 

Развивать 

умения у детей 

отображать 

образы 

животных, их 

характер 

движения и 

голоса. 

М

ай 

Самолеты 
упражнять в 

беге 

врассыпную 

развивать 

внимание, 

реагировать на 

сигнал. 

Пчелки 
упражнять в 

диалогической 

речи, учить 

действовать по 

словесному 

сигналу. 

Пролезь в 

норку 
Ползание на 

ладонях и 

коленях под 

дугой 

Ловкие ребята 
Упражнять в 

равновесии, 

ходьба по 

шнуру. 

Солнышк

о 
Русская 

народная 

закличка 

Дети 

выполняю

т 

движения 

под слова. 

По 

выбору 

детей 

Веселись 

детвора 

Парикмахерска

я 

Доктор 
Делает 

Разные прически 

Научить 

пользоваться 

игрушечными 

инструментами 

парикмахера 

Выложи ряд 
Формировать 

умения детей 

группирова-ть 

предметы по 

характер.призна

кам 

Кто как кричит 
Развивать слух, 

навыки 

звукоподражани

я 

Транспорт 
Знакомит с 

основными 

видами 

транспорта, учит 

классифицирова

ть предметы и 

составлять 

логические 

цепочки 

Усложнения 

собирать по 

словесному 

описанию. 

Домик 
Развивать 

умения у детей 

строить 

постройки с 

перекрытиями, 

используя 

образец и 

схемы 

У солнышка в 

гостях словац.с

. Вовлекать в 

разговор 

во время 

рассматривания 

предметов, 

иллюстрации. 

Воспитывать 

эмоциональную 

отзывчивость. 

Воспитывать 

нравственность 

(доброту, 

отзывчивость, 

дружелюбие) 

Обыгрывание 

сценок к 

сказке. 

 

 



 

2.2. Тематическое планирование 

Тематическое планирование  МБДОУ№5 «Жаворонок» г.Шахты на 2023-2024 учебный год 

 

 

СЕНТЯБРЬ 

1 НЕДЕЛЯ 28.08-1.09.2023 

Тема ДОО До Свиданья, лето! Здравствуй, детский 

сад!  
Описание О том какое было лето, чем занимались на 

каникулах. Летние игры. Мои 

воспоминания о лете. Как готовились к 

детскому садику. Для подготовительных 

групп скоро в школу, праздник День 

знаний, ребята взрослые с них берут 

пример малыши. Для малышей знакомство 

с группой, экскурсия по детскому саду, её 

могут провести ребята из 

подготовительной группы. Любое 

содержание связанное с летом и или 

детским садом. 

Подтема на возраст  

 

 

 

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Дело было летом.   

2 НЕДЕЛЯ 4.09-08.09.2023 

Тема ДОО Правила на дороге Описание Правила дорожного движения для 

пешеходов, велосипедистов, самокатов, 

роликах и так далее. Профессии связанные 



с дорогой и правилами дорожного 

движения. Видах транспорта, особенности 

правил при движении специального 

транспорта. Дорога до детского сада, какие 

правила важно соблюдать. Какие 

опасности бывают во дворе. 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Осторожно! Дорога!   

3 НЕДЕЛЯ 11.09-15.09.2023 

Тема ДОО Я - человек Описание Всё о себе. Мои особенности, мои 

границы, мои цели, ценности, мой 

организм, мои эмоции, мои правила. 

Этикет. Об интересах детей. О будущей 

профессии, про хобби, про своё имя, 

фамилию. 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Я в обществе   

4 НЕДЕЛЯ 18.09-22.09.2023 

Тема ДОО Осень  Описание Изменения в природе, особенности 

времени года. Календарная осень. 

Животные, птицы осенью. Урожай, 

фрукты и овощи. Грибы ягоды, осенний 

лес. Цвета осени. Природа осенью. Осень в 

мире. Осень в разных частях России.  

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   



Подтема   Золотая Осень   

5 НЕДЕЛЯ 25.09-29.09.2023 

Тема ДОО Детский сад Описание Всё про детский сад. Профессии, техника, 

территория, дети, занятия, праздники, 

правила, день дошкольного работника, 

игрушки. Центры группы, экскурсии по 

ДОО. Традиции детского сада и группы. 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Детский сад мой 

второй дом 

  

                                                                                         Октябрь 

1 НЕДЕЛЯ 02.10-06.10.2023 

Тема ДОО Животный  мир осенью Описание Формировать элементарные экологические 

представлений детей о растениях 

животных,птицах,рыбах и насекомых  в 

осенний период; 

Формировать  основы  нравственности 

посредством экологического образования 

дошкольников, эмоциональной 

отзывчивости, способности к 

сопереживанию, готовности к проявлению 

гуманного отношения к природе и 

животным. 

 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   



Подтема   Дикие животные 

родного края 

  

2 НЕДЕЛЯ 09.10-13.10.2023 

Тема ДОО Растительный мир осенью Описание Формировать элементарные экологические 

представлений детей о растениях , их 

разнообразии в осенний период. 

 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Осень и сезонные 

изменения родного 

края 

  

3 НЕДЕЛЯ 16.10-20.10.2023 

Тема ДОО Хлеб всему голова Описание Дать детям представления о том, как 

выращивали хлеб в разные 

времена(раньше люди все делали вручную, 

теперь процесс 

механизирован.)Познакомить с 

сельскохозяйственной техникой. 

Закрепить знания процесса 

выращивания хлеба (зерно –растение –

зерно –мука –хлеб) и заботу, которую 

проявляют хлеборобы при 

выращивании хлеба (снегозадержание, 

подкармливание удобрениями, сбор и 

хранение. 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Дары земли   



4 НЕДЕЛЯ 23.10-27.10.2023 

Тема ДОО Профессии. Труд взрослых Описание Формирование у детей отчетливых 

представлений о труде как социальном 

явлении, обеспечивающем потребности 

человека, через расширение круга знаний 

и представлений о совершенствовании 

рукотворного мира, изменении мира 

профессий; обеспечение более широкого 

включения в реальные трудовые связи со 

взрослыми и сверстниками через 

дежурство, выполнение трудовых 

поручений; воспитание ответственности, 

добросовестности, стремления принять 

участие в трудовой деятельности 

взрослых, оказать посильную помощь. 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Профессии. Труд 

взрослых 

  

 

Ноябрь 

1 НЕДЕЛЯ 30.10-3.11.2023 

Тема ДОО День народного единства Описание Расширять представления детей о территории 

России,родном крае, народах, населяющих 

нашу страну, воспитывать уважение к их 

культуре, языку, воспитывать дружеские 

взаимоотношения в детском коллективе. 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   



Подтема   Мы живем в России   

2 НЕДЕЛЯ 6.11-10.11.2023 

Тема ДОО «Затейница осень» Описание Расширять и закреплять знания детей  о 

природных явлениях осенью; развивать у 

детей интерес к наблюдениям за 

явлениями природы;прививать умение 

сравнивать, устанавливать простейшие 

причинно-следственные 

связи;воспитывать у детей бережное 

отношение к природе. 

 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Птицы осенью   

3 НЕДЕЛЯ 13.11-14.11.2023 

Тема ДОО «Животный  и растительный мир 

осенью» 

Описание Формирование элементарных 

экологических представлений детей о 

растениях и животных,птицах,рыбах и 

насекомых  в осенний период. 

 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Осенние зарисовки   

4 НЕДЕЛЯ 20.11-24.11.2023 

Тема ДОО Нет друга нежнее, чем мамочка!» Описание Показать детям роль матери в семье; 

воспитывать у детей чувство любви и 

уважения к матери; формировать 

первичные ценностные представления о 



семье, семейных традициях, обязанностях, 

о роли мамы в семье. 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Моя семья   

5 НЕДЕЛЯ 27.11-1.12.2023 

Тема ДОО «Обо всем на свете» Описание Продолжать знакомить детей с 

предметами ближайшего окружения, их 

назначения, свойствами, материалами, 

воспитывать в детях уважение к людям 

труда, бережное отношение ко всему, что 

сделано руками человека; 

 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   В мире предметов   

Декабрь 

1 НЕДЕЛЯ 04.12-08.12.2023 

Тема ДОО «Здравствуй зимушка зима, ярмаркой 

встретим тебя!» 

Описание Расширять и закреплять знания  детей о 

смене  времен года, о времени года- зима, 

названии месяцев зимы. 

Знакомить детей по возрастным группам с 

народными игрушками,декоративно 

прикладным искусством, традициями 

ярмарки) 

Воспитывать у детей любовь к 

прекрасному, к искусству. 

 



Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Зима. Зимние 

месяцы. 

  

2 НЕДЕЛЯ 11.12-15.12.2023 

Тема ДОО   «Неделя безопасности» Описание Помочь детям овладеть элементарными 

правилами безопасного поведения дома,на 

улице, в общественных местах, в том 

числе в экстремальных ситуациях. 

 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Правила знаем, их 

соблюдаем. 

  

3 НЕДЕЛЯ 18.12-22.12.2023 

Тема ДОО «В декабре, в декабре....» 

 
Описание Расширять и закреплять знания о 

природных явлениях зимой; развивать у 

детей интерес к наблюдениям за 

явлениями природы; прививать умение 

сравнивать, устанавливать простейшие 

причинно-следственные связи; 

воспитывать у детей бережное отношение 

к природе. 

 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Одежда зимой   



4 НЕДЕЛЯ 25.12-29.12.2023 

Тема ДОО «Новогоднее волшебство» Описание Расширять и закреплять знания о традиции 

празднования Нового Года в России, Деде 

Морозе; знакомить с техниками 

изготовления новогодних игрушек,так же 

в разные исторические 

времена,праздновании Нового года у 

разных народов, традициями. 

 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Все встречают 

Новый год. Вместе 

встали в хоровод. 

  

Январь 

1 НЕДЕЛЯ 09.01-12.01.2024 

Тема ДОО Зимние забавы Описание Расширять и закреплять знания детей о 

русских народных играх и 

забавах;представлениедетей о зимних 

забавах и развлечениях;формировать 

представления о безопасном поведении 

людей зимой;воспитывать любовь к 

родной природе, к русской зиме. 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Игры вежливых 

ребят 

  



2 НЕДЕЛЯ 15.01-19.01.2024 

Тема ДОО Мы изобретатели Описание Вовлекать детей в беседы об 

изобретателях в доступной им 

форме, о том, что люди всё время 

придумывают и изобретают  что-то 

новое и полезное, например 

(телефон, компьютер….) 

 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Игрушки своими 

руками 

  

3 НЕДЕЛЯ 22.01-26.01.2024 

Тема ДОО Зимние виды спорта Описание Расширять и закреплять знания детей о 

зимних видам спорта;приобщать к ЗОЖ. 

(дошкольный возраст :  история зимних 

видов спорта, достижения российских 

спортсменов) 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Играем в зимние 

олимпийские игры 

  

4 НЕДЕЛЯ 29.01-02.02.2024 

Тема ДОО Все обо всем Описание Продолжать знакомить детей с 

предметами ближайшего окружения, их 

назначения, свойствами, материалами, 

воспитывать в детях уважение к людям, 



бережное отношение ко всему, что 

сделано руками человека; 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Машины вокруг 

нас. 

  

Февраль 

1 НЕДЕЛЯ 05.02-09.02.2024 

Тема ДОО Неделя Российской науки Описание Формировать у детей познавательный 

интерес;  

развивать навыки познавательно-

исследовательской деятельности; 

способствовать овладению детьми 

различными способами познания 

окружающего мира, мыслительными 

операциями; 

формировать представления о целостной 

«картине мира», осведомленность в 

разных сферах жизни; 

воспитывать навыки сотрудничества в 

процессе совместной деятельности, 

практического экспериментирования с 

объектами. 

(ранний возраст: «Волшебный мир 

экспериментов»: 

формирование экологической 

культуры,развитие познавательных  

процессов в процессе практического 

экспериментирования с объектами. 

Подтема на возраст  



Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Мир неживой 

природы. Свойства 

и материалы. 

  

2 НЕДЕЛЯ 12.02-16.02.2024 

Тема ДОО В мире культуры искусства Описание Приобщение дошкольников к культурным 

традициям разных народов России, к 

культуре и традициям Донского края, 

народным промыслам. 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Народные 

промыслы 

  

3 НЕДЕЛЯ 19.02-22.02.2024 

Тема ДОО Наша армия родная Описание Расширять и закреплять знания о 

профессиях военных;развивать у детей 

интерес к родному краю, событиям 

прошлого и настоящего; 

воспитывать духовно-нравственные 

ценности, чувство уважения к Защитникам 

Отечества прошлого и настоящего,славе 

русского оружия, героямРоссии. 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   День защитника 

Отечества 

  



4 НЕДЕЛЯ 26.02-01.03.2024 

Тема ДОО Прощай Зимушка-зима. Описание Систематизировать знания детей о зиме,ее 

признаках ;смене времен года;сезонные 

изменения в живой и неживой природе. 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Прощай зима.   

Март 

1 НЕДЕЛЯ 04.03-07.03.2024 

Тема ДОО Весенние чудеса Описание Расширять и закреплять знания детей о 

сезонных изменениях в живой и не живой 

природе; смене времен года, их названиях, 

названиях месяцев весны, ее признаках . 

Систематизировать знания детей о 

календарных праздниках. 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Пришла весна, 

отворяй ворота! 

  

2 НЕДЕЛЯ 11.03-15.03.2024 

Тема ДОО «Народная культура и традиции. 

Масленица» 
Описание Приобщать детей к истокам русской 

культуры.Знакомить детей с народными 

традициями и обычаями (песнями 

плясками) 

Подтема на возраст  



Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Ай, да, Масленница   

3 НЕДЕЛЯ 18.03-22.03.2024 

Тема ДОО Животный и растительный мир весной. Описание Формирование элементарных 

экологических представлений детей о 

растениях и животных ,птицах,рыбах 

,насекомых  весной. 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Первоцветы   

4 НЕДЕЛЯ 25.03-29.03.2024 

Тема ДОО Удивительный мир русской сказки 

Театральная неделя. 
Описание Расширить и закрепить знаний о русском 

народном творчестве;развивать 

личностные качества ребёнка по средствам  

творчества, приобщения к искусству 

театра;развивать творческое воображение; 

формировать элементарные знания о 

театре. 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Мы актеры   

Апрель 

1 НЕДЕЛЯ 01.04-05.04.2024 

Тема ДОО Животный и растительный мир весной Описание Формировать элементарные экологические 

представления детей о растениях  



животных ,птицах,рыбах, 

насекомыхвесной. 

Воспитывать любовь и бережное 

отношение к птицам;прививать любовь к 

родной природе;формировать целостный 

взгляд на окружающий мир и место 

человека в нем. 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Заочное 

путешествие в 

зоопарк. 

  

2 НЕДЕЛЯ 08.04-12.04.2024 

Тема ДОО Космическое путешествие Описание Знакомить,закреплять и 

систематизировать знания детей о 

понятиях космос,Земля,Луна,планеты 

солнечной системы;создать условия для 

познавательной активности;воспитывать 

патриотические чувства к героям-

космонавтам,вызвать желание быть на них 

похожим;познакомить с праздником «День 

космонавтики» 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Герои космоса   

3 НЕДЕЛЯ 15.04-19.04.2024 

Тема ДОО Неделя безопасности Описание Помочь детям овладеть элементарными 

правилами безопасного поведения дома,на 

улице,в общественных местах,в том числе 



в экстремальных ситуациях 

 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Мы за безопасность   

4 НЕДЕЛЯ 22.04-30.04.2024 

Тема ДОО День Земли Описание  

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Земля наш общий 

дом. Комнатные 

растения 

  

Май 

1 НЕДЕЛЯ 06.05-10.05.2024 

Тема ДОО «Никто не забыт – ничто не забыто» Описание Расширять  и систематизировать  знаний 

детей о Великой Отечественной 

войне.Воспитывать у дошкольников 

чувство патриотизма, любви к Родине; 

воспитывать уважение к заслугам и 

подвигам воинов Великой Отечественной 

войны. 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Защитники 

отечества 

  



2 НЕДЕЛЯ 13.05-18.05.2024 

Тема ДОО «Обо всем на свете»   Описание Продолжать знакомить детей с 

предметами ближайшего окружения, их 

назначения, свойствами, материалами, 

воспитывать в детях уважение к людям 

труда, бережное отношение ко всему, что 

сделано руками человека; 

 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Путешествие в 

страну металла 

  

3 НЕДЕЛЯ 20.05-24.05.2024 

Тема ДОО Цветущая весна Описание Систематизировать  знания о 

весне,сезонные изменения в живой и не 

живой природе. Труд людей весной. 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Цветы   

4 НЕДЕЛЯ 27.05-31.05.2024 

Тема ДОО Готовимся к лету Описание Систематизировать знания детей о 

правилах поведения в природе в летний 

период 

Подтема на возраст  

Возраст   4 - 5 лет   

Подтема   Огородные дела   



Июнь, июль, август- летний оздоровительный период согласно плану 

План работы в летний оздоровительный период 

№ Содержание и формы работы С кем проводится Кто проводит Сроки 

                                                      «Неделя  детства»         ИЮНЬ 

1 День защиты детей: 

1.Развлечение для детей 
2.Конкурс рисунков на асфальте «Должны 

смеяться дети» 

3.Беседы,игры на сплочение детского 

коллектива 

Все возрастные группы Педагоги МБДОУ, 

Музыкальный 

руководитель 

03.06.2024 

2 «День безопасности дорожного движения» -  

1.Акция Дисциплинированный пешеход 

2.Беседы,игры,ОД по безопасности дорожного 

движения 

3.Выставка рисунков «Дисциплинированный 

пешеход» 

Все возрастные группы Педагоги МБДОУ 04.06.2024 

3 Всемирный день охраны окружающей среды 

(Беседы о правилах поведения в природе, 

«Экологический марафон») 

 

 

Все возрастные группы 

 

Педагоги МБДОУ 

Крюкова О.В. 

Белоусова Э.В. 

05.06.2023 

4 Пушкинский День России «В гостях у 

сказки» - слушание сказок в грамзаписи, 

чтение, драматизация) 

Все возрастные группы Педагоги МБДОУ 06.06.2024 

5 День русского языка (чтение и разучивание 

стихотворений, ОД по речевому развитию 

(работа над выразительностью речи) 

изготовление украшений для берёзки) 

Все возрастные группы Педагоги МБДОУ 07.08.2024 

«Неделя русских традиций» 

1 День доктора «Айболита» 

(беседы, игры, состязания из серии «Забочусь о 

своем здоровье» 

Все возрастные группы Педагоги МБДОУ 10.06.2024 

2 ДеньРоссии 
(патриотическоенаправление,этико-

эстетическоенаправление)Социальнаяакция«Ф

 

Все возрастные группы 

Педагоги МБДОУ 11.06.2024 



лагРоссии», рисование«МояРоссия»,команда 

ЮПИД поздравление 

3 Международный день друзей 

Акция командыЮПИД  «В России  детям 

безопасно»(игры,беседы на сплочение детского 

коллектива) 

Аппликация «Подарок другу» 

  13.06.2024 

3 День правил дорожного движения 

(Беседы с детьми о правилах поведения на 

дороге 

Игры на транспортной площадке 

Автодискотека) 

Все возрастные группы Педагоги МБДОУ 14.06.2024 

                                                         «Неделя памяти» 

1 Международныйолимпийскийдень 

(физическое иоздоровительноенаправление) 

Дниолимпийскихигрвдетскомсаду. (Беседы, 

видеофрагменты об олимпийских играх, 

чемпионах, рисование на тему «Олимпийские 

состязания» 

Все возрастные группы Педагоги МБДОУ 17.06.2024 

2 Международныйолимпийскийдень 

(физическое иоздоровительноенаправление) 

Дниолимпийскихигрвдетскомсаду.(Соревнован

ия) 

Все возрастные группы Педагоги МБДОУ, 

родители 

18.06.2024 

3   Конкурс юных художников 

«Волшебное письмо» (Рисование на военную 

тематику) 

Все возрастные группы Педагоги МБДОУ, 

 

19.06.2024 

 

20.06.2024 

4 «Этот день мы не забудем никогда» 

Минута молчания –тематические занятия по 

группам 

Все возрастные группы Педагоги МБДОУ 21.06.2024 

  «Неделя здоровья»                  

1 День берёзки 

Украшение  берёзки на территории д\с 

лентами. 

Хороводные игры,песни, танцы  вокруг берёзки 

Лепка декоративная «Березовая роща» 

 

 

Все возрастные группы 

Педагоги МБДОУ, 

музыкальныйруковоите

ль 

24.06.2024 

2 День для себя( «Никто не заботится о себе 

лучше, чем ты сам», формирование культурно-

Все возрастные группы   педагоги 

медсестра, 

25.06.2024 



гигиенических навыков) 

3 День туристят «Дышит лето ветерком, на 

прогулку мы идем»(Организация прогулок по 

территории  д\с) 

Все возрастные группы   педагоги 

медсестра, 

26.06.2024 

4 «День отважных лягушат» (игры.Эстафеты, 

конкурсы с использованием воды) 

Все возрастные группы   педагоги 

медсестра, 

27.06.2024 

5 День самоуправления (игры, развлечения, 

соревнования, беседы о безопасном поведении 

дома, дискотека) 

Все возрастные группы   педагоги 

 

28.06.2024 

Август 

1 День радостных встреч(игры, развлечения, 

соревнования, беседы о безопасном поведении 

дома, дискотека) 

Все возрастные группы   педагоги 

 

01.08.2024 

2 День рождения светофора (Беседы, игры, 

рисование, аппликации, создание 

видеороликов) 

Все возрастные группы   педагоги 

 

02.08.2024 

«Неделя  мастеров-затейников» 

1 «Волшебная бумага» - поделки из цветной 

бумаги 

Все возрастные группы Педагоги МБДОУ 05.08.2024 

2 «Очумелые ручки» - поделки из природного 

материала 

Все возрастные группы Педагоги МБДОУ 06.08.2024 

3 «Разноцветная игра» - нетрадиционные 

способы рисования 

Все возрастные группы Педагоги МБДОУ 07.08.2024 

4 Праздник мыльных пузырей – кукольный 

спектакль 

 

Все возрастные группы Педагоги МБДОУ 08.08.2024 

5 День рождения Светофора (Выступление 

команды ЮПИД, аппликации, рисунки, 

беседы, памятки родителям) 

Все возрастные группы Педагоги МБДОУ 09.08.2024 

«Неделя  развлечений» 

1 День физкультурника: 

Праздник попрыгунчиков 

Изготовление попрыгунчиков из бумаги 

Изготовление попрыгунчиков из бросового 

материала 

Соревнования попрыгунчиков 

Все возрастные группы Педагоги МБДОУ, 

родители 

12.08.2024 

2 День загадок (в занимательной форме 

активизировать мыслительную деятельность 

Старший возраст 

 

Педагоги МБДОУ 13.08.2024 



детей 

Составление рисунков-загадок 

Пластилиновые загадки 

 

Младший возраст 

3 День  летних видов спорта (беседы, просмотр 

презентаций, игры на свежем воздухе) 

Все группы 

 

 

Педагоги МБДОУ 14.08.2024 

4 День Весёлых соревнований Все возрастные группы Педагоги МБДОУ 15.08.2024 

5 День дружбы (проведение народных игр на 

участке) 

Развлечение «Дружат дети на планете» 

 

 

Все возрастные группы 

Музыкальный 

руководитель, педагоги 

16.08.2024 

 «Неделя друга - Светофора» 

1 Практические занятия на транспортной 

площадке по ПДД 

Все возрастные группы Педагоги МБДОУ,  19.08.2024 

2 ДеньГосударственного 

флагаРоссии(Тематическое занятие 

посвященноеДнюГосударственного 

флагаРоссии, рисунки, аппликации) 

 

Все возрастные группы Педагоги МБДОУ,  20.08.2024 

3 День рисунка по ПДД 

«На светофоре зелёный» 

Все возрастные группы Педагоги МБДОУ,  21.08.2024 

4 Играем в водителей (игры,беседы по ПДД)  

Экскурсия к проезжей части  

 

 

Младший возраст 

Старший возраст 

 

 

Педагоги МБДОУ,  22.08.2024 

5 Развлечение 

«На светофоре зелёный» 

Все возрастные группы Педагоги МБДОУ, 

родители 

23.08.2024 

                                                           «Неделя любимого города»   

1 Природа в городе (прогулки по территории 

д\с, рассматривание иллюстраций, чтение 

художественной литературы) 

Все возрастные группы Педагоги МБДОУ 26.08.2024 

2 День Российского кино (просмотр 

мультфильмов, рисование сюжетов 

любимых произведений, беседы, 

интелектуальные игры) 

Все возрастные группы Педагоги МБДОУ 27.08.2024 

3 Я в городе. Город – дорога -я.(заочная 

экскурсия по г.Шахты) 

Все возрастные группы Педагоги МБДОУ,  28.08.2024 



4 Город моей мечты (рисуем город шахты) Все возрастные группы Педагоги МБДОУ 29.08.2024 

5 День прощания с летом (беседы, стихи, 

сказки о лете) 

Все возрастные группы Музыкальный 

руководитель, педагоги 

МБДОУ 

 

 

30.08.2023 

 

                                     Организация физкультурно-оздоровительной работы 

№ Содержание и формы работы Возрастная группа Время проведеведния ответственный 

Оптимизация режима 

1 Переход на режим дня в соответствии с 

теплым временем года 
Все возрастные группы ежедневно педагоги 

2 Организация жизни детей в адаптационный 

период, создание комфортного режима 
Младшая группа ежедневно Педагоги, 

 

3 Определение оптимальной нагрузки на 

ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

Все возрастные группы ежедневно Педагоги,  

                                                                       Закаливание 

1 

 

 

 

Хождение босиком : 

- по траве 

- по сенсорным дорожкам 

- по песку 

Все возрастные группы Ежедневно  

2 раза в день 
Педагоги,  

2 Контрастные ванны ног Все возрастные группы Ежедневно, перед сном Педагоги,  

3 Воздушные ванны(в облегченной одежде) Все возрастные группы Ежедневно Педагоги,  

4 Прогулки на воздухе Все возрастные группы Ежедневно  

 
Педагоги,  

5 Игры с водой Все возрастные группы Ежедневно 

 
Педагоги,  

Лечебно-оздоровительная работа 

1 Полоскание рта и горла водой комнатной 

температуры 

Все возрастные группы Ежедневно, после 

каждого приема пищи 

педагоги 

 

2 В питание включить большое количество 

овощей, фруктов, соков 

Все возрастные группы ежедневно 

 

Педагоги 

 

3 Принятие витаминных соков Все возрастные группы ежедневно педагоги 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10.00  

Коррекционная работа  

1 Пальчиковая гимнастика Все возрастные группы 2-3 раза в неделю педагоги 

2 Дыхательная гимнастика Все возрастные группы ежедневно Педагоги 

3 Релаксация Все возрастные группы 2-3 раза в неделю Педагоги 

4 Коррекция осанки Индивидуальная 

гимнастика 

1-2 раза в неделю Педагоги 

5 Коррекция зрения Индивидуальная 

гимнастика 

1-2 раза в неделю Педагоги 



 

2.3. Целевые ориентиры рабочей программы воспитания. 

2.3.1.Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы МБДОУ№5 «Жаворонок» г.Шахты 

на 2023-2024 учебный год 

2023 год - Год педагога и наставника 

2024 год - Год Российской академии наук 

 

Воспитательн

оесобытие 

Задачи Мероприятия Ответств

енные 
Для детей Для 

родителей 

Сентябрь  

1 сентября – 

день знаний  

Познакомить детей с 

праздником 1 сентября; 

создать праздничную атмосферу 

приобщать детей к получению 

знаний; 

побуждать интерес к школе; 

развивать память и 

воображение, активность и 

коммуникативные качества; 

мотивация детей на получение 

знаний 

Праздник «Волшебный 

остров знаний» 

 

 

Раздача 

памяток «ОБЖ 

в осенний 

период» 

Музыкаль

ный 

руководит

ель, 

руководит

ель 

команды 

ЮПИД 

«Светофо

рик», 

педагоги  

3 сентября- 

День 

окончания 

Второй 

мировой 

войны, День 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 

Отработать с детьми правила 

поведения в экстремальных 

ситуациях 

 Инструктаж  с 

семьями по 

антитеррорист

ической 

безопасности 

Рассылка в 

родительские 

чаты памяток 

по 

антитеррорист

ической 

безопасности 

Педагоги 

всех 

возрастны

х групп 

6 сентября- 

День добрых 

дел в 

Ростовской 

области 

Укрепить  морально-

нравственных ценностей». 

Любой может оказать помощь 

ближнему, сделать что-то 

хорошее, совершить большое 

или маленькое доброе дело. 

Акция «Солнышко 

добра» 

Размещение 

информации в 

родительских 

чатах 

Марафон  

добрых дел. 

Все 

возрастны

е группы 

8 сентября- 

Международны

й день 

распространен

ия грамотности 

Познакомить с  

Международным днем 

грамотности 2023,  его историей  

и традициями. 

  Старшие и 

подготови

тельная 

группы 

27 сентября - 

День 

работников 

Привлечь внимание детей к 

особенностям  профессии 

«Воспитатель» 

Беседа «Все профессии 

нужны, 

все профессии важны» – 

- Музыкаль

ный 

руководит



дошкольного 

образования 

профессия 

«Воспитатель детского 

сада» 
Организацияпоздравлени
йсотрудникамдетского 

садасиламивоспитанников

(изготовлениеподелок,под

готовкамузыкальных,лите

ратурных,спортивныхном

еров) 

ель, 

воспитате

ли всех 

возрастны

х групп 

Октябрь  

01.10. – 

международны

й день 

пожилых 

людей. 

создание условий для 

формирования духовности, 

нравственно – патриотических 

чувств у детей дошкольного 

возраста по отношению к 

старшему поколению. 

Вовлечение жизненного опыта 

бабушек и дедушек 

воспитанников в 

образовательный процесс 

открытого образовательного 

пространства. 

Беседа на тему: « 

Старость надо уважать» 

Сюжетно-ролевая игра 

«Дом», «Семья» 

Л.Квитко, «Бабушка - 

забота», «Наш дедушка» 

Е.Благинина. 

 

 

Консультация: 

«Бабушки и 

дедушки, 

балуйте своих 

внуков» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагоги 

ДОУ, 

команда 

ЮПИД 

04.10 – день 

защиты 

животных 

Формировать  основы  нравстве

нности посредством 

экологического образования 

дошкольников, эмоциональной 

отзывчивости, способности к 

сопереживанию, готовности к 

проявлению гуманного 

отношения к природе и 

животным 

Дидактические игры:  

«Чей детёныш?». 

Чтение К.Д.Ушинского 

«Лиса и козел», 

«Жалобы зайки», 

«Козлятки и волк». 

Подвижная игра 

«Медведь и пчёлы» 

 Педагоги 

всех 

возрастны

х групп 

15.10 – День 

отца  

(третье 

воскресенье 

октября) 

Продолжать укреплять детско-

взрослые отношения, в 

частности воспитанников с 

папой;  

уточнять и расширять знания о 

понятии «семья»; 

продолжать формировать 

осознанное понимание 

значимости отца в жизни детей, 

семьи, общества 

Беседа по теме «Мой 

папа».  

А. Раскин: рассказы из 

книги «Как папа был 

маленьким». 

 

Поздравлени

е пап с 

праздником. 

Все 

возрастн

ые 

группы 

Ноябрь  

04.11 – День 

народного 

единства 

Знакомство детей со 

всероссийским праздником – 

День Народного Единства; 

расширять представления детей 

о территории России, народах её 

населяющих; 

воспитывать уважение к 

различным национальностям 

Дидактическая игра 

«Юный 

путешественник»  

Творческая игра 

«Путешествие по 

России» (расширять 

сюжет показом в игре 

социальных отношений 

Выставка 

совместных 

работ  по теме 

педагоги 



России, их культуре, языку; 

воспитывать дружеские 

взаимоотношения в детском 

коллективе; 

воспитывать чувство гордости 

за свой народ, за его подвиги 

 

труда работников на 

транспорте, в общепите, 

туризме, развивать 

воображение, умение 

передать игровые 

действия согласно 

принятой роли); 

 

20ноября

—

Всемирн

ыйденьре

бёнка 

(социальное,поз

навательное,ф

изическоеиоздо

ровительноена

правление) 

Прививать детям бережное 

отношение к своему здоровью, 

знакомить с правами детей 

Занятия-беседы 

«Сохраняем свое 

здоровье»(Познава

тельные 

презентации). 

 

 

 

Информировн

ие родителей о 

соблюдения 

прав ребенка 

Педагоги  

 

 

 

 

 

Старшая, 

подготови

тельная 

группа 

26.11 – День 

матери в 

России 

Формирование у детей 

целостного представления 

образа матери, играющей 

большую роль в жизни каждого 

ребёнка о значимости матери в 

жизни каждого человека; 

воспитывать уважительное, 

доброжелательное отношение 

к маме, о роли мамы в жизни 

каждого человека. 

Вернисаж детских работ 

«Подарок маме своими 

руками». 

Фотовыставка 

«Я и моя 

мама»; 

Домашнее 

задание 

«Выставка 

семейных 

коллажей» 
Онлайн-
поздравление 
мамам 

 

педагоги 

30.11 – День 

Государственн

ого герба 

Российской 

Федерации 

Познакомить детей с 

Государственным гербом 

России. Формировать у детей 

элементарные представления о 

происхождении и функциях 

герба России. Рассказать о 

символическом значении цветов 

и образов в нем. Помочь 

ребенку приобрести четкие 

представления 

о государственном 

гербе  России, его значении для 

государства и каждого 

гражданина. 

Рассматривание 

изображения герба 

России; 

 

Консультация 

«Детям о 

государственн

ых символах 

России» 

Средняя,с

таршие и 

подготови

тельная 

группы 

Декабрь  

03.12 – День 

неизвестного 

солдата. 

Воспитание патриотических 

чувств детей, воспитание любви 

и уважения к людям 

завоевавшим для нас Победу 

ценой своей жизни. 

 

 

Беседа «День 

Неизвестного Солдата» 

Подвижная игра 

«Разведчики» 

 Подготови

тельная к 

школе 

группа 

3декабря— Воспитывать толерантное Беседы  «Если добрый   



Международ

ный 

деньинвалид

ов 

 

отношение к людям, имеющим 

ограниченные возможности 

здоровья 

ты...» 

Выставки детских работ 

«Пусть всегда будет 

солнце», 

5 декабря. 

День 

добровольца 

(волонтера) 

в России 

Знакомить с понятием 

«волонтер», воспитывать 

чувство 

сострадания,заимовыручки,помо

щи ближнему. 

Беседы с детьми на 

темы «Легко ли быть 

добрым?», Кто такие 

волонтеры» 

«День добрых дел» — 

оказание помощи 

малышам в одевании, 

раздевании 

 

  

08.12. – 

Международны

й день 

художника 

Воспитывать у детей любовь к 

прекрасному, к искусству. 

Чтение стихов «Как я 

учился рисовать» С. 

Баруздина, «Художник» 

В. Мусатов. 

Дидактические игры 

«Цвета», «Что 

перепутал художник». 

Выставка лучших 

детских рисунков. 

Помощь в 

оформлении 

выставки 

лучших 

детских 

рисунков. 

 

09.12 – День 

Героев 

Отечества 

Формировать у воспитанников 

чувство патриотизма 

Развивать чувство гордости и 

уважения к воинам – 

защитникам Отечества 

Воспитывать любовь к Родине 

 

Беседа «Герои 

Отечества»; 

Рассматривание 

иллюстраций «Наша 

Армия родная», 

«Военная техника».  

  

12.12 – День 

Конституции 

Российской 

Федерации 

Расширять представление о 

празднике День Конституции, 

значении и истории его 

возникновения 

Познакомить детей с 

некоторыми правами 

обязанностями людей 

Развивать познавательный 

интерес к своей стране, ее 

законам 

Воспитывать стремление знать и 

соблюдать законы Российской 

Федерации 

Ознакомление с 

«Символикой России»  - 

Рассматривание 

иллюстраций «Наша 

страна – Россия!». 

Прослушивание 

музыкальных 

произведений: «Моя 

Россия» муз. Г. Струве, 

  

Новый год Расширять представления о 

любимом зимнем празднике –

Новый год.  Расширить 

знания детей о 

праздновании Нового года в 

России. Познакомить  с 

обычаями и традициями 

встречи Нового года. Узнать, где 

1. Беседы о новогодних 

традициях в России,  

просмотр видео и 

иллюстраций «История 

Деда Мороза – 

Святитель Николай». 

Чтение художественной 

литературы о празднике 

2. Участие 

рожителей в 

украшении 

группового 

помещения и в 

подготовке к 

празднику. 

3.  



живет Дед Мороз. Познакомить 

с техниками 

изготовления новогодних игруш

ек в разные исторические 

времена. 

Новый год. 

1. «Зимние игры и 

забавы», разучивание 

стихов колядок, песен, 

танцев о новогодних 

праздниках. 

1. Акция «Письмо Деду 

Морозу», беседа «Какой 

подарок я хочу 

получить…» и т.д. 

 

Январь  

11.01 – 

Всемирныйден

ь «спасибо» 

Научить детей пользоваться 

вежливыми словами; 

познакомить с историей слова 

«спасибо»; 

расширить понятие детей о 

культуре поведения; 

привить навыки культурного 

поведения детей в общении друг 

с другом и другими людьми 

Беседа-игра 

«Волшебное слово». 

 

Игра: «Доскажи 

словечко», «Вежливо – 

невежливо».  

Чтение художественной 

литературы: «Что такое 

хорошо, что такое 

плохо»,  

Изготовление открыток 

«Спасибки» 

Консультация 

«Правила 

вежливых 

ребят».  

Развлечение, 

посвященное 

празднику 

«Международ

ный день 

«спасибо»» 

 

17января—
День детских 
изобретений 

 Занятия-
беседыпоознакомлениюс
трудом 

изобретателей(познавател

ьныепрезентации), 

занятия-

экспериментирования 

поознакомлениюсосвойств

амиматериалов. 

  

27.01. – День 

снятия блокады 

Ленинграда 

Познакомить детей с 

героической историей 

Ленинграда в годы блокады. 

  Старшие и 

Подготови

тельная 

группа 

Февраль  

02.02. – День 

разгрома 

советскими 

войсками 

немецко-

фашистских 

войск в 

Сталинградско

й битве 

Воспитание в детях чувства 

патриотизма как важнейшего 

духовно - патриотического 

качества; воспитание высокой 

ответственности и верности 

долгу перед Родиной. 

Сюжетно- ролевая игра 

«Мы военные». 

Виртуальная экскурсия 

«Мамаев курган. 

Памятники воинской 

славы» 

Консультаци

я «Мы живы, 

пока память 

жива» 

 

08.02 – День  

российской 

науки 

Формировать у детей 

познавательный интерес;  

развивать навыки 

познавательно-

исследовательской 

Проведение опытов с 

водой, солью, пищевой 

содой, с пищевыми 

красителями, мыльными 

Оформление 

наглядного 

материала 

«Эксперимен

тируем с 

 



деятельности; способствовать 

овладению детьми различными 

способами познания 

окружающего мира, 

мыслительными операциями; 

формировать представления о 

целостной «картине мира», 

осведомленность в разных 

сферах жизни; 

воспитывать навыки 

сотрудничества в процессе 

совместной деятельности 

пузырями, с воздухом 

 

папой», 

«Эксперимен

ты на кухне». 

Оформление 

выставки 

детских 

энциклопедий.  

 

21.02. – 

Международны

й день родного 

языка 

Познакомить детей с 

праздником «Международный 

день родного языка». Обогатить 

духовный мир детей через 

различные виды деятельности, 

формировать у детей свое 

отношение к международному 

дню родного языка. 

Беседы о Родине, о 

родном языке. 

Дидактические игры: 

«Скажи наоборот»,  

 

Конкурс 

рисунков по 

русским 

народным 

сказкам. 

Оформление 

буклетов, 

стенгазет 

«Родной 

язык – 

наше 

богатство!» 

 

23.02 – День 

защитника 

Отечества 

Расширять представление детей 

о государственном празднике 

День защитника Отечества. 

Развивать у детей интерес к 

родному краю, событиям 

прошлого и настоящего. 

Воспитывать духовно-

нравственные ценности, чувство 

уважения к Защитникам 

Отечества прошлого и 

настоящего. 

Развивать речевое творчество, 

культуру речи детей, обогащать 

активный словарь у 

дошкольников 

Поддерживать оптимальную 

двигательную активность детей. 

Способствовать развитию 

положительных эмоций. 

 

Чтение литературы 

героико-

патриотического 

содержания С. 

Михалков «Дядя 

Стёпа», «Быль для 

детей»; С. Маршак 

«Наша армия»;  

Тематические беседы: 

«Есть профессия такая 

Родину защищать!»,  

продуктивная 

деятельность «Открытка 

для папы» и др.; 

подвижные 

тгры  «Меткий 

стрелок», «Самолёты», 

«Кто быстрее?», 

«Пограничники» и др. 

Информация 

«История 

возникновения 

праздника 23 

февраля» 

Поздравление 

мужчин с 

праздником 

 

Март  

1марта —

Всемирныйде

ньгражданско

й 

обороны(физи

ческое 

иоздоровитель

ноенаправлени

е) 

Отработать действия 

педагогов и воспитанников в 

случае ЧС 

Тренировочные 

мероприятия по 

отработкедействийв 

случаевозникновениячрезв

ычайныхситуаций. 

Информация в 

родительские 

чаты,на сайте 

ДОУ 

 



08.03 – 

Международны

йженскийдень 

Расширять представления детей 

о празднике «Международный 

женский день»  

развивать творческий 

потенциал, инициативность, 

самостоятельность 

дошкольников;  

создать условия для сплочения 

детского коллектива 

Беседа «Праздник 

«Международный 

женский день»  

Дидактические игры по 

теме праздника  

Изобразительная 

деятельность «Подарок 

для мамы» 

 

Фотоконкурс 

«8 Марта – 

поздравляем 

всех девочек и 

женщин»  

Консультация 

«Традиции 

семьи»  

 

 

18.03. – День 

воссоединения 

Крыма с 

Россией 

Формировать у детей 

представление об истории, о 

будущем Крыма, Севастополя 

как субъектов Российской 

Федерации, чувства 

патриотизма, уважения к людям, 

любовь к своему народу. 

Беседа с детьми: 

«Россия наша Родина» 

Рассматривание 

иллюстраций на тему 

«Достопримечательност

и Крыма» 

Раскраски на тему: 

«Крым наша Родина» 

 

Консультация 

: «Россия и 

Крым вместе» 

 

Беседа : 

«Возвращение 

Крыма в 

Россию» 

 

27.03 – 

Всемирный 

день театра  

Вызвать у детей интерес к 

театральной деятельности; 

формировать и расширять 

представление о театре; 

развивать воображение, 

творческие способности, 

коммуникативные навыки 

Беседы: «Знакомство с 

понятием "театр"» 

(показ слайдов, картин, 

фотографий),  

Беседы о правилах 

поведения в театре  

Досуг: «В гостях у 

сказки»,  

 

Оформление 

информационн

ого стенда 

(папки-

передвижки) 

«Театр и 

дети».  

 

 

Апрель  

01.04 – 

Международны

йденьптиц 

Воспитывать любовь и бережное 

отношение к птицам; 

прививать любовь к родной 

природе; 

формировать целостный взгляд 

на окружающий мир и место 

человека в нем 

Беседа на тему: «Что 

такое Красная книга» 

Конструирование 

«Птицы» 

 «1 апреля – 

Международн

ый день птиц» 

 

7 апреля — 
Всемирный 
деньздоровья 

 

 Беседа «Будь злоров!» 

Музыкально-спортивный 

праздник «День 

здоровья!» 

Наглядная 

информация 

«Оздоровител

ьная 

гимнастика 

дома» 

 

12.04 – 

Денькосмонавт

ики 

Воспитывать патриотические 

чувства, гордость за героев – 

летчиков-космонавтов, 

покоривших космос; 

прививать чувство гордости за 

свою страну, желание быть в 

чем-то похожим на героев-

космонавтов 

Беседа на тему 

«Познание космоса». 

Просмотр презентации 

«Этот удивительный 

космос». 

Подвижная игра «Кто 

быстрее соберет все 

звездочки?» 

Консультация 

«Правила 

безопасности 

для детей. 

Безопасность 

на дорогах». 

 

 

 

22.04 – 

Всемирный 

день Земли 

Воспитывать любовь к родной 

земле; 

познакомить детей с праздником 

Беседа на тему 

«Планета Земля».  

Дидактическая игра 

Консультация 

«Что 

рассказать 

 



(праздник 

Весны) 

– Днем Земли; 

расширять представление детей 

об охране природы; 

закрепить знание правил 

поведения в природе 

«Это зависит от каждого 

из вас».  

Просмотр 

видеофильмов «Жители 

планеты Земля».  

 

ребенку по 

планете 

Земля».  

 

Май  

01.05 – 

праздникВесны 

и Труда 

Воспитать чувство интереса к 

истории, чувство патриотизма  

приобщать детей к труду;  

воспитывать уважение к труду 

других  

Беседа на тему «Что я 

знаю о труде». 

Дидактическая игра 

«Что нужно, чтобы 

приготовить 

праздничный  пирог».  

Сюжетно-ролевые игры: 

«Семья», «Магазин», «В 

поликлинике»,  

 

Участие в 

шествии 

«Весна. Труд. 

Май» 

 

 

 

09.05 – 

ДеньПобеды 

Воспитывать у дошкольников 

чувство патриотизма, любви к 

Родине; 

воспитывать уважение к 

заслугам и подвигам воинов 

Великой Отечественной войны 

Беседа на тему «День 

Победы – 9 мая».   

Дидактическая 

игра:«Как называется 

военный…», «Собери 

картинку» (военная 

тематика).  

Просмотр видеоролика 

«О той войне».  

Рассматривание 

альбома «Они 

сражались за Родину!», 

серия картинок «Дети – 

герои ВОВ».  

Чтение художественной 

литературы: книги с 

рассказами и стихами: 

«Дети войны», Е. 

Благинина «Почему ты 

шинель бережешь?»  

Аппликация «Открытка 

ветерану».  

Экскурсии к памятным 

местам.  

Конструирование на 

тему «Военный 

корабль».   

Слушание музыки: Ф. 

Шуберт «Военный 

марш», А. Пахмутова 

«Богатырская наша 

сила» 

Конкурс работ 

ко Дню 

Победы.  

Экскурсия к 

памятнику 

Неизвестному 

солдату. 

Возложение 

цветов. 

Проведение 

музыкально-

литературного 

концерта, 

посвященного 

9 Мая, 

выступление 

детей и 

педагогов. 

Консультация 

на тему 

«Знакомьте 

детей с 

героическим 

прошлым 

России» 

 

19.05.- День 

детских 

общественных 

организаций 

России 

Расширить представление 

воспитанников о детских 

общественных организациях 

Беседы на темы: 

«Российское движение 

детей и молодежи» 

(РДДМ) и «Пионерия» 

Аппликация с 

Консультация 

«Российское 

движение 

детей и 

молодежи» 

 



элементами рисования 

«Юный пионер» 

П/игра «Зарница» 

(РДДМ) 

 

 

24.05 – 

Деньславянско

йписьменности 

Воспитывать любовь к Родине, 

уважение к народным 

традициям; 

сформировать нравственно-

эстетическое отношение к 

окружающему миру 

Беседа по теме «День 

славянской 

письменности».  

Музыкальная игра 

«Передай платок». 

Малоподвижная игра 

«Здравствуй, друг!» 

Игра «У медведя во 

бору». 

 

Консультация 

для родителей 

«24 мая – День 

славянской 

письменности

». 

Проект 

«Неделя 

славянской 

письменности 

и культуры» 

 

Июнь  

01.06 –

Деньзащитыдет

ей 

Воспитывать желание проявлять 

творческую инициативу, 

повышать настроение детей; 

дать детям элементарные знания 

и представления о 

международном празднике – 

Дне защиты детей  

Беседа на тему: 

«История создания 

праздника», «Моя 

любимая игра», «Я 

имею право», «Моя 

любимая книга». 

Тематическое 

развлечение по теме. 

Чтение художественной 

литературы: А. Барто «Я 

расту», Э. Успенский 

«Ты и твое имя», сказки 

«Сестрица Аленушка и 

братец Иванушка», 

«Гуси-лебеди», 

«Кукушка», С. 

Михалков «А что у 

Вас», В. Маяковский 

«Что такое хорошо, и 

что такое плохо». 

Пословицы о семье. 

Рисование на тему 

«Веселое лето».  

Рисование цветными 

мелками на асфальте по 

замыслу.  

Сюжетно-ролевые игры: 

«Семья», «К нам 

пришли гости», 

«Угостим чаем», 

«Детский сад», 

«Школа», «Больница» 

Памятка 

«Берегите 

своих детей!»  

Консультация 

для родителей 

«Права 

ребенка».  

Беседа с 

родителями о 

создании 

благоприятной 

атмосферы в 

семье 

 

06.06. – День 

русского языка/ 

день рождения 

А.С. Пушкина 

Воспитывать любовь к 

творчеству А.С. Пушкина; 

активизировать знания детей о 

сказках; 

учить называть героев сказок, их 

имена, описывать их характеры, 

внешний вид 

По плану детской 

библиотеки. 

Беседа на тему 

«Биография А.С. 

Пушкина».  

Чтение художественной 

литературы: «Сказка о 

Оказание 

информационн

ой и 

методической 

помощи 

родителям. 

Привлечение 

 



золотом петушке», 

«Сказка о золотой 

рыбке», «Сказка о попе 

и работнике его Балде», 

«Сказка о царе 

Салтане», «Сказка о 

мертвой царевне и семи 

богатырях».  

Игра «Выбери корабль 

царя Салтана».  

Конструирование из 

бумаги «Кораблик» по 

мотивам сказки о царе 

Салтане 

родителей к 

созданию 

выставки 

«Мой 

Пушкин». 

Наглядная 

информация 

для родителей: 

«Знакомим 

дошкольников 

со сказкой», 

«Великий 

писатель и 

поэт…» 

Разработка 

памяток для 

родителей 

«Как научить 

ребенка 

слушать?» 

Выставка 

совместных 

творческих 

работ 

родителей и 

детей 

«Здравствуй, 

Пушкин» 

12.06 – 

ДеньРоссии 

Познакомить детей с 

праздником «День России», с 

символами государства; 

развивать у детей чувство 

любви, уважения, гордости за 

свою Родину 

Беседа-размышление «Я 

– гражданин Российской 

Федерации». 

Чтение художественной 

литературы о России. 

Проведение экскурсий в 

мини-музей «Русское 

наследие».  

Просмотр мультфильма 

«История России для 

детей» (авт. М. 

Князева).  

Русская народная игра 

«Горелки» на прогулке.  

Дидактическая игра «Я 

и моя Родина». 

Подвижные игры на 

прогулке: «Передай 

флаг», «Найди свой 

цвет»  

Выставка 

семейных 

рисунков 

«Россия – 

великая наша 

держава».  

Консультация 

для родителей 

«Патриотичес

кое 

воспитание в 

семье».  

Создание 

альбома 

«Россия – 

наша страна» 

 

22.06 – 

ДеньПамяти и 

Скорби 

Расширять и систематизировать 

знания детей о Великой 

Отечественной войне; 

формировать нравственно-

патриотические качества: 

храбрость, честь, мужество, 

стремление защищать свою 

Беседа на тему: «22 

июня – День Памяти и 

Скорби». 

Прослушивание 

музыкальных 

композиций: 

«Священная война», «22 

Консультация 

для родителей 

«22 июня – 

День Памяти и 

Скорби». 

Возложение 

цветов к 

 



Родину; 

способствовать формированию 

у детей интереса к истории 

своей семьи, своего народа; 

воспитывать уважение к 

старшему поколению  

июня ровно в 4 часа…», 

«Катюша». 

Открытки «Города-

герои».  

Сюжетно-ролевая игра: 

«Моряки», 

«Пограничники».  

Чтение стихотворения 

Р. Рождественского 

«Помните, через века, 

через года, помните!» 

памятнику. 

Выставка 

рисунков «Мы 

помним» 

Июль  

08.07 – День 

семьи, любви и 

верности 

Расширять и совершенствовать 

знания детей о ценностях семьи 

и семейных традициях; 

воспитывать любовь и уважение 

к членам семьи; 

воспитывать взаимопонимание, 

доброжелательное отношение 

друг к другу; 

сформировать духовные и 

нравственные качества 

Беседы на темы: «Семья 

– это значит мы 

вместе», «Неразлучная 

семья – взрослые и 

дети», «Когда я буду 

большой».  

Аппликация: открытка-

ромашка для родных и 

родителей «Раз 

ромашка, два ромашка!» 

Рисунки на асфальте 

«Мы рисуем солнце, 

небо и цветок».  

Сюжетно-ролевые игры: 

«Семья», «Наш дом», 

«Дочки-матери», 

«Играем в профессии», 

«День рождения».  

Музыкальное 

развлечение, 

посвященное Дню 

любви, семьи и 

верности: «Когда семья 

вместе, так и душа на 

месте» 

Акция 

«Символ 

праздника – 

ромашка». 

Утренняя 

встреча 

родителей, 

сотрудников, 

вручение 

ромашек.  

Конкурс 

плакатов с 

участием 

родителей 

«Моя семья – 

мое 

богатство!»  

«Волшебство 

маминых 

рук»: дефиле 

головных 

уборов, 

сделанных 

родителями 

совместно с 

детьми.  

Фотовыставка 

«Загляните в 

семейный 

альбом» 

 

19.07 – 

Всемирный 

день китов и 

дельфинов  

Расширить кругозор детей о 

самых крупных и загадочных 

живых существах на нашей 

планете, уточнить знания о 

морских млекопитающих; 

прививать интерес, любовь и 

бережное отношение к живой 

природе 

Интерактивная игра 

«Кто где живет?»  

Дидактическая игра 

«Морские и речные 

рыбы».  

Подвижная игра 

«Киты и касатка».  

Сюжетно-ролевая игра 

«Морские животные».  

Речевая игра «Чей 

хвост?»  

Рисование. 

Выставка 

детско-

родительских 

проектов 

«Берегите 

китов».  

Викторина 

«Морские 

млекопитающ

ие».  

Развлечения 

«Как по морю-

 



Коллективная работа-

плакат «Сохраним 

жизнь китов». 

 

Ознакомление с миром 

природы. «Кит в 

опасности!» – с 

использованием ИКТ 

океану…» 

30.07 – День 

ВМФ (День 

Военно-

морского 

флота) 

(последнее 

воскресенье 

июля) 

Воспитывать патриотизм, 

чувство гордости за нашу 

Родину; 

рассказать о значении Военно-

морского флота в жизни страны, 

его истории  

Беседа на тему: «Виды 

транспорта», 

«Символика ВМФ», 

«Одежда моряков». 

Рисование 

«Раскрашиваем 

кораблик» 

(выполненный в 

технике оригами).  

Лепка «Кораблик».  

Коллективная работа 

«Якорь».  

Дидактическая игра: 

«Морские профессии», 

«Морской бой», «Море 

волнуется раз...»  

Игры-эксперименты: 

«Морская вода и ее 

свойства», 

«Окрашивание морской 

воды», «Кристаллизация 

соли в процессе 

нагревания», «Тонет – 

не тонет».  

Просмотр 

мультфильмов о 

морских приключениях: 

«Катерок», 

«Осьминожки», 

«Капитан» 

Выставка 

рисунков 

«Морские 

защитники 

страны». 

Тематическое 

досуговое 

мероприятие 

«Морские 

приключения» 

 

Август  

12.08 – День 

физкультурник

а 

 

Повышать интерес детей к 

физической культуре;  

приобщать к здоровому образу 

жизни;  

активизировать двигательную 

активность детей в группе и на 

прогулке;  

вовлекать родителей в 

совместные мероприятия по 

теме праздника 

Беседы с детьми о 

пользе спорта и 

физической нагрузки 

для здоровья.  

Просмотр презентации 

«Известные 

спортсмены нашего 

района, города, 

области, страны»  

Тематические 

подвижные, 

дидактические, 

сюжетно-ролевые 

игры в зале и на 

спортивной площадке 

Консультаци

и на темы 

«Как 

физически 

развивать 

ребенка 

дома», «Как 

прививать 

ребенку 

основы 

здорового 

образа 

жизни»  

Совместный 

с детьми 

 



детского сада  

Организация летних 

терренкуров по 

территории детского 

сада вместе с 

родителями  

Оформление карты-

схемы для детей, чтобы 

повысить их 

самостоятельную 

двигательную 

деятельность 

спортивный 

праздник 

«Папа, мама, 

я – 

спортивная 

семья»  

Конкурс 

фотографий 

«Спорт в 

нашей 

семье»  

Летние 

терренкуры по 

территории 

детского сада 

вместе с 

детьми  

22.08 – День 

Государственн

ого флага 

Российской 

Федерации  

Воспитывать чувство гордости 

за Россию, эмоционально-

ценностное отношение к своей 

стране; 

воспитывать уважительное 

отношение к государственным 

символам России 

Беседа на тему 

«Государственные 

символы России». 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям. «Гордо 

взвейся над страной, 

Флаг России наш 

родной!» с 

использованием ИКТ. 

Конструирование 

«Флажок на палочке». 

Чтение книги А. 

Кузнецова «Символы 

Отечества». 

Дидактическая игра 

«Найди флаг России».  

Подвижная игра «Кто 

быстрее до флажка», 

игра-эстафета «Передай 

флажок». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Морское 

путешествие». 

Изобразительнаядеятель

ность 

«Российскийфлаг» 

Конкурс 

чтецов «Флаг 

наш – символ 

доблести и 

народной 

гордости». 

Развлечение 

на свежем 

воздухе «Это 

флаг моей 

России. И 

прекрасней 

флага нет!» 

Папка-

передвижка 

«22 августа – 

День 

Государственн

ого флага 

России». 

Участие в 

выставке 

совместного 

творчества с 

детьми «Флаг 

России в 

детских 

руках» 

 

27.08 –

Деньроссийско

гокино 

Воспитывать у детей интерес к 

театрализованной деятельности, 

формировать культурные 

ценности; 

воспитывать любовь к 

российскому киноискусству, в 

частности, к мультфильмам 

Беседы на тему: «Что 

такое кино?», «Какие 

бывают фильмы 

(жанры)», «Кино в 

нашей жизни», 

«История 

кинематографии». 

Чтение: произведения 

художественной 

литературы о подвиге 

Выставка 

поделок и 

рисунков 

«Мой 

любимый 

герой 

мультфильма»

.  

Консультация 

для родителей 

 



народа во время войны, 

сказки русские 

народные.  

«Уроки доброты» – 

просмотр сказок и 

мультфильмов о добрых 

делах. 

Создание альбома 

«Профессии кино» 

«Влияние 

мультфильмов 

на 

формирование 

личности 

ребенка 

дошкольного 

возраста».  

Развлекательн

ое 

мероприятие 

«Мультконцер

т» 

 

2.4 Планирование взаимодействия с семьями воспитанников. 

2.4.1.Социальный паспорт семьи. 

В средней группе «Веселые человечки» 30 детей, из них: 16 мальчиков, 14 девочек. 

Семей воспитанников – 30 

Родителей - 57 

1.Анализ семьи по составу: 

- Полных семей – 27 

- Неполных семей – 3 

2.Анализ семьи по количеству детей: 

- одного ребенка имеют 8 семей 

- двух детей – 14 семей 

- трех детей – 3 семьи 

- более – 5 семей 

3. Анализ семьи по образованию: 

- Высшее образование имеют23 родителя 

- Средне – специальное – 22 родителя 

- Среднее – 12родителей. 

4.Условия проживания: 

- имеют собственное жилье – 25 семей 



- не имеют собственного жилья – 5 семей 

5.Возраст родителей: 

- от 20-30лет – 8 родителей 

- от 30 -40 лет – 38 родителей 

-от 40-50 лет – 11 родителей 

6.Социальное положение: 

- категория рабочих – 28 родителей 

- категория служащих – 9 родителей 

- категория ИП –3 родителей 

- категория домохозяйки – 15 родителей 

- категория без постоянной работы – 1 родитель. 

2.4.3. Формы работы с родителями. 

Цели взаимодействия с семьей. 

 Способствовать развитию сотрудничества с семьей, помочь родителям почувствовать 

уверенность в своих педагогических возможностях. 

Формы взаимодействия с родителями. 

Педагогический мониторинг. 

 Изучение своеобразия семей, особенности семейного воспитания, педагогические 

проблемы, которые возникают в разных семьях, наблюдение за общением 

родителей и детей в утренний и вечерний отрезки времени. 

Педагогическая поддержка. 

Одна из важнейших задач совместной деятельности воспитателя и родителей в 

младшем дошкольном возрасте — организовать условия для благополучной 

адаптации малыша в детском саду. В беседах с родителями педагог подчеркивает, 

что во многом привыкание ребенка к условиям детского сада зависит от 

организации его жизни в семье (режима, особенностей питания), развития 

элементарной детской самостоятельности в бытовых процессах. 

Педагогическое образование родителей. 

Педагогическое образование родителей младших дошкольников ориентировано на 

развитие активной, компетентной позиции родителя. 

Совместная деятельность педагогов и родителей. 



Педагог стремится активно включать родителей в совместную деятельность с их 

детьми — сюжетные и подвижные игры, совместное рисование. Очень важно 

помочь родителям получать удовольствие от совместных игр, общения со своим 

ребенком 

2.4.5. Перспективный план работы с родителями. 

Педагогический 

мониторинг. 

Педагогическая 

поддержка. 

Педагогическое 

образование 

родителей. 

Совместная 

деятельность педагога 

и родителей. 

Сентябрь. 

 

Социальный 

паспорт семьи. 

 

 

 

Беседа. 

«Как семья провела лето?» 

Цель: мотивация к 

улучшению детско-

родительских  отношений 

 

 

Наглядная 

информация: 
«Для вас  родители» 

Режим  дня,  сетка 

занятий, возрастные      

характеристики  

детей.  

       Цель: психолого-

педагогическое 

просвещение             

родителей 

 

Родительское собрание: 
Тема:«Дети 

четырехлетнего 

возраста». 

       Цель: ознакомление 

родителей с 

возрастными и 

психологическими  

особенностями  детей 

данного возраста. 

 

 

 

 

Октябрь. 

 

Памятка родителям 

по созданию 

благоприятной 

семейной 

атмосферы. 

Консультация. 

«Дети с повышенной 

активностью». 

Цель:установление  

эмоционального контакта 

между  педагогами, 

родителями, детьми; 

улучшение детско-

родительских  отношений. 

 

 

Наглядная 

информация: 

«Здоровье без 

лекарств». 

Цель:  повышение 

компетентности 

родителей в  вопросах  

охраны здоровья 

детей. 

 

Конкурс осенних 

поделок «Дары осени» 

 

Изготовление костюмов 

и атрибутов к осеннему 

утреннику. 

Ноябрь. Тренинг. 

«Зарядка вместе с мамой» 

Цель: установление 

эмоционального контакта 

между педагогами, 

родителями, детьми;   

улучшение детско-

родительских отношений 

 

Наглядная 

информация: 

«Как быть 

послушным?». 

      Цель: психолого-

педагогическое 

просвещение 

родителей по  

вопросам воспитания 

детей 

 

Выставка детских 

рисунков ко Дню 

Матери «Моя мама 

лучшая на свете». 

 

Декабрь. 

 

 

Анкетирование 

«Удовлетворенность 

воспитательно – 

образовательным 

процессом в 

группе». 

Тренинг. 

«Письмо Деду Морозу». 

Цель: воспитание и 

сохранение семейных 

традиций 

 

Наглядная 

информация: 

 

«Как одеть ребенка на 

прогулку зимой». 

 

Родительское  собрание 

«Роль  семьи в речевом  

развитии  ребёнка» 

Цель:создание  условий 

для речевого развития  

детей. 

 

Конкурс творческих 

семейных работ 



 

«Определение 

профессионализма 

воспитателя». 

«Елочная игрушка». 

 

  Привлечь 

родителей к 

украшению группы, 

подготовке костюмов 

и атрибутов для 

новогоднего 

утренника. 

Январь. Семинар-практикум. 

«Стили семейных 

отношений и 

эмоциональное 

самочувствие  ребенка в 

семье». 

Цель:  просвещение 

родителей в вопросах 

психологии  ребенка и 

семейных отношений. 

 

Круглый стол 
«Воспитываем добротой» 

Родительский форум 

«Поговорим о 

нравственности»(участие 

психолога) 

Цель:Познакомить с 

наилучшими способами 

общения, наказания, 

поощрения детей, 

разъяснения им норм 

нравственности. Обсудить 

домашние проблемы в 

общении с детьми, 

предложить помощь на 

дому. 

 

Наглядная 

информация:  

«Искусство 

наказывать и 

прощать». 

“Как правильно 

общаться с детьми”. 

 

 

 

Февраль. Устный журнал. 

«Закаливание».  

        Цель: повышение 

родительской 

        компетентности в 

Вопросах охраны 

здоровья детей; 

пропаганда ведения –

здорового    образа жизни 

в семье 

 

Изготовление 

поздравительной 

открытки для мужчин 

ко дню Защитников 

Отечества. 

 

Наглядная 

информация: 

«Гимнастика для 

глаз» 

 

 

Конкурс рисунков 

«Лучше папы друга нет». 

 



Март. 

 

 

Консультация. 

 «Развитие представлений 

о цвете, форме, величине 

посредством развивающих 

игр» 

Цель: Дать углубленные 

знания о математических 

развивающих играх, 

презентация воспитателем 

авторского 

перспективного плана по 

совместной деятельности 

с детьми, приглашение на 

кружок. 

 

Изготовление 

поздравительной 

открытки для женщин 

к празднику 8 марта. 

 

Наглядная 

информация: 

 

Советы родителям 

«Домашний игровой 

уголок, его 

безопасность». 

Конкурс рисунков 

«Мама, мамочка, 

мамуля». 

 

 

"Кулинарная книга 

любимых рецептов 

обаятельных и 

привлекательных мам" 

- Привлечь родителей 

поделиться своим 

любимым рецептом к 

женскому празднику и 

ярко оформить, 

иллюстрируя этот 

рецепт. 

 

Апрель. 

Памятка. 

«Создание 

благоприятной 

семейной 

обстановки.» 

 

Круглый стол. 

«Как правильно общаться 

с детьми». 

Цель:  пропаганда знаний 

по вопросам психологии  

семьи. 

 

Наглядная 

информация: 

Советы родителям 

«Домашний игровой 

уголок, его 

безопасность» 

 

Привлечение  родителей 

к субботнику на участке 

группы. 

 

Май. 

 

Анкетирование 

«Удовлетворенность 

воспитательно – 

образовательным 

процессом в 

группе». 

 

«Определение 

профессионализма 

воспитателя». 

Консультация. 

«Опасности 

подстерегающие вас 

летом» 

Цель: Довести до 

сведения родителей о 

важности безопасного 

поведения у 

дошкольников в быту и на 

природе в летнее время. 

 

 

 

Наглядная 

информация: 

 

«Болезни грязных 

рук». 

Итоговое родительское 

собрание. 

«Чему научились наши 

дети за этот  год» 

        Цель: ознакомление 

родителей с итогами 

ДОУ 

 

 

Оформление клумбы на 

участке. 

 

Используемая  литература: 

1.Дронь А.В. Взаимодействие  Доу с родителями. : С-П. 

   Детство-пресс. 2011. 

2. Чиркова С.В. Родительские собрания в детском саду. 

    (средняя группа).: / Москва. «Вако».2009 

 

2.5.Часть формируемая участниками ОО. 

2.5.1.Планирование реализации Регионального компонента. 

Программа Р.М. Чумичевой «Родники Дона». 



Цель программы: развивать у дошкольников ценностное отношение к культуре и 

истории Донского края, зарождение личностных смыслов. 

Задачи по реализации программы : 

1 Развитие у детей интереса к культуре и истории донского края. 

2.Создание условий, обеспечивающих познание ребенком ценностей истории и культуры 

родного края, способствующих зарождению личностных смыслов . 

3.Развитие эмоционально-эстетической сферы ребенка в процессе восприятия 

музыкальных ,литературных.,архитектурных.,изобразительных произведений искусства 

родного края. 

4. Развитие творческого потенциала средних дошкольников художественно-

изобразительной ,речевой, конструктивной, игровой деятельности. 

 

Образовательная деятельность по развитию представлений о человеке в 

истории и культуре. 

Тема. Содержание. Совместная 

деятельность 

воспитателя и детей. 

Сентябрь. 

Диагностика. 

 

1.«Мама, папа, я – 

дружная семья». 

 

 

 

2.«Семейные традиции». 

 

 

 

 

 

 

Выявить уровень знаний детей на начало года. 

 

 

Уточнять знания детей о семье, ее членах. 

 

 

 

 

Воспитывать интерес детей к созданию и 

сохранению семейных традиций, воспитывать 

уважение к старшим членам семьи бабушкам и 

дедушкам. 

 

Диагностический 

материал. 

 

 

Беседа «Моя семья». 

Рисование членов семьи. 

Чтение стих-

ияМ.Шварца «Семья». 

 

 

 

Игровая ситуация «В 

гости к бабушке». 

 

Октябрь. 

 

1. «Группа и я – в целом 

мы семья». 

 

 

2. «Я и мои друзья» 

 

 

 

 

 

 

3. «Наша Родина». 

 

 

Побуждать детей к сохранению и укреплению 

детского коллектива, созданию и сохранению 

групповых традиций. 

 

Формировать понятие «друг», «дружба», 

воспитывать положительные взаимоотношения 

между детьми, побуждая их к добрым 

поступкам. 

Учить сотрудничать, сопереживать, проявлять 

заботу и внимание друг к другу. 

 

 

 

 

Дид.игра «Это я». 

Беседа «Наша группа». 

 

 

Беседа «Кто такой друг» 

Игровая ситуация «Я и 

мой друг» 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Дать представление о том, что наша родина – 

Россия, великая и могучая страна. 

 

Рассматривание 

иллюстраций разных 

городов, природных зон. 

Ноябрь. 

1.«Российский герб». 

 

 

2. «Российский флаг». 

 

 

3.«Наша малая родина – 

Донской край». 

 

 

 

4. «Город и село». 

 

Дать первоначальные знания о 

государственной символике. 

 

Дать первоначальные знания о 

государственной символике. 

 

Расширять представления детей о главной реке 

– Дон, о ее богатствах, воспитывать бережное 

отношение к истории своего края. 

 

 

Расширять понятия о городе и селе; знакомить 

с занятиями людей в селе и в городе; 

воспитывать уважение к труженикам села. 

 

 

 

 

 

Рисование «Флажки». 

 

 

Рисование «Речка Дон». 

Разучивание песни «Дон, 

мой Дон». 

Рассматривание 

иллюстраций с 

природными зонами 

Донского края. 

 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением города и 

села. 

Дид.игра «Кто кем 

работает?» 

 

Декабрь. 

1.«Мой родной город 

Шахты». 

 

 

 

2. «Казаки – первые 

жители Донской земли». 

 

3.«Игры донских 

казачат». 

 

 

Расширить представления о городе, в котором 

живут дети, познакомить с 

достопримечательностями города, основными 

объектами жизнедеятельности. 

 

Расширить представления о первых жителях 

Донской земли, их обычаях. 

 

Знакомить детей с казачьими играми. 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций города. 

Беседа «Наш город». 

 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением казака и 

казачки. 

 

Разучивание народных 

игр. 

 

Январь. 

1.«Пришла коляда, 

отворяй ворота». 

 

 

2.«В гостях у тетушки 

Аксиньи». 

 

 

3.«Звуки народных 

инструментов». 

 

Расширять знания детей о народных 

праздниках и традициях. 

 

 

Расширять знания детей об укладе жизни 

казачьей семьи, с казачьими костюмами, 

традициями приема гостей. 

 

Продолжать знакомить детей с народными 

музыкальными инструментами, воспитывать 

уважение к человеку, умеющему играть на 

музыкальных инструментах. 

 

Разучивание колядок. 

Рассматривание 

иллюстраций с обычаями 

празднования праздника. 

 

Игровая ситуация «Едем 

в гости». 

 

 

 

Рассматривание 

музыкальных 



инструментов. 

Игра на музыкальных 

инструментах. 

Февраль. 

1.«Что нам стоит дом 

построить». 

 

 

2. «Деревянная 

архитектура». 

 

 

3. «Каменная 

архитектура». 

 

4.«Масленица дорогая – 

гостьюшка годовая». 

 

Познакомить детей с понятием архитектура, 

архитектор; значение профессии для людей. 

 

 

Познакомить с образцами деревянного 

зодчества, постройкой деревянной избы. 

 

 

Дать представления о развитии каменного 

жилища человека от древности до наших дней. 

 

Знакомить детей с народными праздниками и 

традициями. 

 

 

Продуктивная 

деятельность: 

конструирование «Дом, 

который построил я». 

 

Рассматривание 

иллюстраций деревянной 

архитектуры. 

 

 

Рассматривание 

иллюстраций каменной 

архитектуры. 

 

Разучивание песен про 

блины. 

Рассматривание 

иллюстраций с обычаями 

празднования праздника. 

 

Март. 

1.«Архитектура родного 

края». 

 

2.«Архитектура села». 

 

 

3. «Дом, который 

построил я сам». 

 

 

4. «Воспитание 

маленьких казаков и 

казачат». 

 

Познакомить детей с отличием современных 

зданий от старых. 

 

Познакомить детей с отличительными 

особенностями архитектуры города и села. 

 

Учить детей пользоваться простейшими 

чертежами, проявлять творческие способности. 

 

 

Расширение представлений о воспитании 

детей в казачьей семье. 

 

Рассматривание 

иллюстраций старых 

домов и современных. 

 

Рассматривание 

иллюстраций городских 

и сельских построек. 

 

С.Р.игра «Строители». 

Конструирование 

различных конструкций 

по образцу. 

 

Беседа «Кто чем дома 

занимается». 

Апрель. 

1.«Уроки красоты ». 

 

 

2.«Сказка – ложь, да в 

ней намек…». 

 

3. «Растительный мир 

донского края» 

 

 

4. «Животный мир 

донского края» 

 

Прививать любовь к природе донского края 

через произведения искусства. 

 

Знакомить детей со сказками, написанными на 

Дону. 

 

Знакомить детей с растительным миром 

донского края. 

 

 

Знакомить детей с животным миром донского 

края 

 

 

 

 

Рассматривание 

репродукций донских 

художников. 

 

 

 

 

Д.игра «Что, где растет? 

 

 

 

Д.игра «Назови , кто 

это?» 



Май. 

1.«Родина – мать, умей 

за нее постоять». 

 

 

 

2. «Вышел в поле казак 

молодой». 

 

 

Диагностика. 

 

Закреплять знания произведений народного 

фольклора донских казаков. 

 

 

 

Закрепить знания детей, полученные в течении 

года. 

 

 

Выявить уровень знаний детей на конец года. 

 

 

Разучивание пословиц, 

поговорок. 

Отгадывание загадок. 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностический 

материал. 

 

Используемая литература: 

Программа «Родники Дона»  Р.М.Чумичевой 

Интернет ресурсы. 

 

 

2.5.2. Приоритетное направление деятельности педагога (план самообразования) 

План по самообразованию. 

Тема: «Влияние устного народного творчества на развитие речи детей 4-5лет» 

Цель работы: объединить усилия педагогов и родителей по воспитанию детей с 

помощью произведений русского фольклора, развить творческие, познавательные, 

коммуникативные способности детей на основе устного народного творчества. 

 

Раздел Сроки Содержание работы Практические выходы 

Изучение 

методической 

литературы 

Сентябрь 

- май 

1. Бабурина Г.И., Кузина Т.Ф. 

Народная педагогика в 

воспитании дошкольника. М., 

1995. 

2. Даль В.И. Пословицы и 

поговорки русского народа. М., 

2009. 

3. Жаворонушки: Песни, 

приговорки, потешки, прибаутки, 

считалки / Сост. Г.Науменко. М., 

1998. 

4. Князева О.Л., Маханёва М.Д. 

Приобщение детей к истокам 

русской культуры: Учеб.-метод. 

пособие 2-е изд., перераб. и доп. 

 



сПб,. 2008. 

5. Козырева Л.М. Говорю красиво 

и правильно. Развитие речи у 

детей от рождения до 5 лет. М., 

2005. 

6. Русский фольклор / Сост. В. 

Аникин. М., 1985. 

7.Изучение методических 

публикаций в сети ИНТЕРНЕТ 

на сайтах www.jandekx.ru., 

«www. mail. ru», портал «Сеть 

творческих учителей», сайты 

«Солнышко», «Теремок», 

интернет –проект «МААМ. RU», 

«Сообщество творческих 

педагогов» и др. 

Работа с детьми 

Октябрь Отгадывание детьми загадок. 
 

Досуг «Вечер 

загадок». 

Ноябрь Знакомство с фольклором 

 

 

Русская народная игра 

«Маковое зернышко» 

Декабрь. Пальчиковые игры на основе 

русских народных  потешек 

Игровая деятельность 

«Поиграем с 

пальчиками». 

Февраль Просмотр кукольного театра по 

русским народным сказкам, 

хороводы, подвижные игры. 
 

Развлечение 

«Широкая 

Масленица» 

Март Театрализованная деятельность. Инсценировка русской 

народной сказки 

«Теремок». 

Апрель Знакомство с закличками, 

потешками о солнце. 

Досуг «Солнышко, 

нарядись, красное, 

покажись!» 

Работа с семьёй 

Январь Разучивание потешек, песенок, 

скороговорок, выступление для 

родителей. 

«Посиделки» 

(творческий вечер с 

участием родителей) 

Апрель Совместное творчество детей и 

родителей. 

Семейный конкурс 

«Отгадай загадку – 

нарисуй отгадку» 

Самореализация 

Март  Консультация для 

воспитателей 

«Влияние русского 

народного творчества 

на развитие речи 

детей 4-5 лет». 

Май Отчёт о проделанной работе по 

теме самообразования. 

 



 

2.5.3. Инновационная деятельность ( проектная деятельность, исследовательская 

деятельность). 

План проектной деятельности.  

 

Название проекта. Сроки реализации. 

«Новый год у ворот» 01.12. – 30.12. 2023 года. 

«Мой папа – самый, самый» 01.02. – 23.02. 2024 года 

«Мама- солнышко мое». 26.02. – 08.03. 2024 года. 

«День Победы». 01.04.-09.05.20204года. 

 
 
Опытно –экспериментальная  деятельность детей  средней группы 

 

 

№ 

п/п           

Месяц 

Тема Цели. Задачи. Планируемые результаты 

Сентябрь №1 Путешествие с 

капелькой 

Создать целостное 

представление о воде, как о 

природном явлении; 

Познакомить со свойствами 

воды(жидкая, прозрачная ,без 

запаха без вкуса)Дать понятие 

о значимости воды в жизни 

человека; Воспитывать 

бережное отношение к воде. 

Умеют называть свойства 

воды, его значение ,умеют 

находить слова 

противоположные по 

значению 

№2 Вода прозрачная, 

но может менять 

цвет 

Определять свойства воды. 

Вода прозрачная, но может 

менять цвет. Вода может 

нагреваться и нагревать 

другие предметы 

Умеют делать выводы, почему 

в воде видны предметы, в воде 

можно растворять красители 

№3 Значение воды в 

жизни растений 

Формировать представления 

детей о важности воды для 

жизни и роста растений 

Умеют с интересом 

относиться к исследованиям и 

к   проведению опытов 

№4 Игра « Водяной у 

нас в гостях» 

Развивать познавательную 

активность детей в процессе 

формирования представлений 

о водоеме, его обитателях; 

развивать творческое 

воображение и 

Умеют называть водоемы и их 

обитателей. 



камауникативность в процессе 

проведения игры 

Октябрь №1 Ветер, ветер 

ветерок. 

Познакомить детей с таким 

природным явлением, как 

ветер, его свойствами и ролью 

в жизни человека. Учить детей 

наблюдать, проводить опыты 

и самостоятельно делать 

выводы. 

Умеют наблюдать, 

анализировать, сравнивать. 

Обобщать, делать выводы; 

использовать в своей речи 

прилагательные, 

согласовывать их с   именами 

существительным. 

№2 Поиски воздуха Развивать познавательную 

активность в процессе 

экспериментирования, 

расширять   знания о воздухе, 

активизировать   речь и 

обогащать   словарь детей. 

Умеют называть свойства 

воздуха. Делать выводы в 

ходе   проведения опытов и 

экспериментов. 

№3 Летающие семена Познакомить детей с ролью 

ветра в жизни растений, 

формировать умение 

сравнивать семена растений, 

воспитывать интерес к 

изучению растений. 

Умеют называть приметы 

осени, проявляют интерес   к 

окружающей нас природе, в 

ходе игры называют семена 

растений. 

№4 Песочная страна Выявить свойства песка, дать 

понятие о песочных часах, 

создать целостное 

представление о песке, как об 

объекте неживой природы. 

Умеют называть свойства 

песка, делать выводы в ходе 

экспериментирования, умеют 

согласовывать 

прилагательные с 

существительными, делают 

логические заключения. 

  

  

Ноябрь 

№1 В гостях у 

Карандаша 

Карандашовича и 

Гвоздя 

Гвоздовича 

Уточнить и обобщить знания о 

свойствах дерева и металла, 

воспитывать бережное 

отношение к предметам. 

Пополнять словарь детей 

(шероховатый, хрупкое 

плавится) 

Умеют называть свойства 

дерева и металла, а также их 

различия. Проявляют интерес 

исследовательской 

деятельности. 



№2 Плавающие и 

тонущие 

предметы 

Дать представления о 

предметах плавающих и 

тонущих в воде. Развивать 

умение классифицировать по 

признаку :тонет ,плавает . 

Умеют классифицировать 

предметы по признакам : 

тонет, плавает. Используют в 

речи признаки предметов: 

резиновый, железный 

пластмассовый. 

  
№3 Плавающее перо Расширять представление об 

использовании человеком 

факторов природной среды, 

формировать представление 

детей о значимости чистой 

воды и воздуха в жизни 

человека 

Умеют сравнивать, обобщать; 

проявляют интерес к 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

№4 Мех. Зачем 

зайчику другая 

шуба 

Выявить зависимость 

изменений в жизни животных 

от изменений в неживой 

природе. 

Умеют отвечать на 

поставленный воспитателем 

вопрос. 

Проявляют интерес к 

окружающей нас природе. 

  

  

  

  

  

  

Декабрь 

№1 Песок.глина. Учить выделять свойства 

песка и глины ( сыпучесть, 

рыхлость); выявит прочему 

песок и глина по- разному 

впитывают воду. 

Умеют называть свойства 

песка и глины. Отвечают на 

поставленные воспитателем 

вопросы. 

№2 Волшебная 

рукавичка 

Выяснить способность 

магнита притягивать 

некоторые предметы.(магнит, 

мелкие предметы из разных 

материалов, рукавичка с 

магнитом внутри) 

Проявляют любознательность 

и интерес к исследовательской 

деятельности. 

№3 Метал Узнавать предметы из метала, 

определять его качественные 

характеристики(структура 

поверхности, тонущий, 

прозрачность; свойства: 

хрупкость, теплопроводность) 

Владеет умением описывать 

предмет, называет 

характерные признаки 

соответствующие металлу. 

№4 Действие магнита 

на предмет 

Расширять логический и 

естественно научный опыт 

детей, связанный с 

выявлением таких свойств 

материалов, как липкость, 

способность приклеивать и 

приклеиваться, свойств 

магнитов притягивать железо. 

Владеет навыком 

самостоятельного 

обследования предметов, 

называют свойства 

материалов. 

Январь №1 Как снег 

становиться 

Показать детям, что снег в 

тепле тает и становится водой. 

Умеют делать выводы и 

заключения. 



  
водой. Талая вода – в ней мусор. Снег 

грязный. В рот брать нельзя. 

№2 «Льдинка и 

снежинка» 

Формировать 

исследовательские умения 

сбора информации об 

объектах неживой природы: 

снег и лед, сходство и 

различие. Развивать 

познавательный интерес к 

объектам неживой природы на 

основе сравнения анализа. 

Умеют называть сходство и 

различия снега и льда. Делают 

выводы и умозаключения. 

№3 

  

Вода, лед, снег. Продолжать знакомиться со 

свойствами воды, льда, снега, 

сравнивать их, выявить 

особенности их 

взаимодействия. 

Проявляют интерес к 

познавательно     исследовател

ьской деятельности. Называют 

свойства льда ,снега воды. 

Февраль 

  

  

№1 Волшебная 

кисточка 

Получать оттенки синего 

цвета на светлом фоне, 

фиолетовый цвет из красной и 

синей краски. 

Умеют подбирать цвета, путем 

смешивания красок. 

№2 С водой и без 

воды 

Помочь выделить факторы 

внешней среды необходимые 

для роста и развития 

растений   (вода, свет, тепло) 

Умеют называть факторы 

внешней среды, влияющие на 

рост и развитие растений. 

№3 Путешествие в 

мир стеклянных 

вещей 

Познакомить детей со 

стеклянной посудой, с 

процессом ее изготовления. 

Активизировать 

познавательную деятельность 

вызвать интерес к предметам 

рукотворного мира, 

закреплять умение 

классифицировать материал из 

которого делают предметы. 

Умеют называть свойства 

стеклянных предметов.строят 

предложения грамматически 

правильно. 

№4 Как достают 

скрепку из воды. 

Помочь определить какими 

свойствами магнит обладает в 

воде и на воздухе 

Владеет навыками 

исследовательской 

деятельности, называет 

свойства магнита. 

Март №1 Почему растаяла 

Снегурочка 

Расширять представления 

детей о свойствах воды? снега, 

льда. Учить устанавливать 

элементарные   причинно-

следственные связи: снег тает 

в тепле и превращается в воду 

,на морозе замерзает и 

превращается в лед. 

Умеет с интересом относиться 

к исследованиям и к 

проведению экспериментов 

.Выражают свои мысли и 

делают выводы. 



№2 Освобождение 

бусинок из 

ледяного плена . 

Создать условия для 

расширения представлений 

детей о свойствах льда- тает в 

тепле, развивать мышление 

при выборе способа действия 

Стимулировать 

самостоятельное 

формулирование выводов 

детьми 

Умеют делать выводы в ходе 

проведения опытов, 

экспериментов ,называют 

свойства льда. 

№3 Теплая капелька Познакомить со способом 

получения теплой воды 

,развивать умение детей 

планировать свою 

деятельность .делать выводы 

.Воспитывать аккуратность 

при работе с водой . 

Умеют называть состояние 

воды, используя в речи 

имена   прилагательные, 

согласовывая их с именами 

существительными 

№4 Стекло ,его 

качества и 

свойства 

Узнавать предметы, 

сделанные из стекла 

,определять его качества 

(структура поверхности 

:толщина. прозрачность и 

свойства : хрупкость) 

Умеют выделять предметы, 

сделанные из стекла, среди 

множества других предметов . 

Умеют согласовывать 

существительные с 

прилагательными. 

Апрель №1 Чудеса растений Дать теоретические, 

практические умения и 

навыки по вегетативному 

размножению растений ( 

черенками) закреплять навыки 

ухода за комнатными 

растениями. 

Дети знают, что растения 

можно сажать с помощью 

черенков с корнями и без 

корней. 

№2 Нужен ли 

корешкам воздух 

Помочь выявить причину 

потребности растения в 

рыхлении, доказать, что 

растение дышит всеми 

мастями. 

Называют комнатные 

растения. 

  

№3 Почва( песок, 

глина камни) 

Расширять представления 

детей о свойствах почвы. Дать 

элементарные понятия о 

песке, глине, камнях. 

Проявляют интерес к 

познанию и окружающей нас 

природе. 

№4 «Солнечные 

зайчики» 

Формировать представления о 

свойствах солнечных лучей 

Может описать погодные 

явления. Называть свойства 

солнечных лучей. 

Май №1 Зачем растения 

вертятся 

Показать детям, что для роста 

растениям необходим свет. 

Умеют делать выводы, что для 

роста растений нуден свет, что 



растения тянуться к свету. 

Умеют называть комнатные 

растения. 

№2 «Растениям – 

теплую водичку» 

Дать детям понятие о влиянии 

тепла и холода на рост 

растений. 

Умеют ухаживать за 

растениями на грядке. 

№3 Передача 

солнечного 

зайчика 

Показать на примере 

солнечного зайчика, как 

можно многократно отразить 

свет и изображения предмета. 

Умеют делать самостоятельно 

умозаключения и делиться 

впечатлениями. 

№4 В мире 

пластмассы 

Знакомить со свойствами и 

качествами предметов из 

пластмассы, помочь выявить 

свойства пластмассы - 

гладкая, легкая, цветная. 

Умеют выделять предметы, 

сделанные из пластмассы, 

среди множества других 

предметов. Используют в 

своей речи прилагательные 

описывающие свойства 

пластмассы. 

  

 
Перспективное планирование познавательно – исследовательской деятельности детей 

  

Сентябрь 

Тема: «Человек. Звук и слух» 

Занятие: «Нюхаем, пробуем, трогаем, слушаем» 
Цель: закреплять представление детей об органах чувств, их назначении (уши – слышать, узнавать 

различные звуки; нос – определять различные запахи; пальцы – определять форму, структуру 

поверхности; язык  - определять на вкус). 

Материал: ширма, газета, колокольчик, молоток, два камня, погремушка, свисток, футляры от киндер – 

сюрпризов с дырочками чеснок, кусочек апельсина, поролон с духами, лимон, сахар. 

Тема «Человек. Звук и слух» 

Беседа- игра: «Почему все звучит?» 
Цель: подвести детей к пониманию причин возникновения звука: колебания предмета 

Материал: бубен стеклянный стакан, газета, гитара, деревянная линейка, металлофон. 

На прогулке: 

Игра: «У кого какие детки?» 
Цель: выделить общее в строении семян (наличие ядрышка). Побудить к называнию строения семян: 

ядрышко, оболочка 

Материал: ягоды: вишня, слива, фрукты: яблоко груша; овощи: тыква, кабачок. 

Опыт: «Какая бывает земля?» 
Цель: закрепить с детьми знания о свойствах почвы: рыхлая, мокрая, сухая, мягкая 

Материал: совочки, формочки, вода. 

Октябрь 

Тема: «Вещество. Вода и ее свойства» 

Занятие: «Волшебная водица» 
Цель:Закрепить с детьми свойства воды: прозрачность, льется, без запаха); выявить, что вода имеет вес, 

принимает форму сосуда, в который налита. 

Материал: две непрозрачные банки (одна с водой), стеклянная банка с широким горлышком, ложки, 

таз с водой поднос, предметные картинки, воронка, резиновая перчатка, надувной шарик, 

целлофановый  пакет, узкий высокий стакан. 



Опыт: «Делаем мыльные пузыри» 
Цель: познакомить детей со способом изготовления мыльных пузырей, со свойствами жидкого мыла: 

может растягиваться, образуя пленку. 

Материал: жидкое мыло, кусочки мыла, петля с ручкой из проволоки или от мыльных пузырей, 

стаканчики, вода, ложки, подносы, клеенки. 

На прогулке: 

Сравнение дождевой воды с водопроводной, с водой из лужи 

Цель: показать, что дождевая вода, попадая на землю (лужа) становится грязной, непрозрачной. 

Тема: «Вещество.Камни» 

Занятие: «Домики для камешков» 
Цель: учить классифицировать камни по форме, размеру, цвету, особенностям поверхности (гладкие, 

шероховатые); показать детям использование камней в игровых целях 

Материал: различные по форме , цвету, размеру камни, коробка с формой под камень, картинки-схемы, 

мешочек, схема обследования камней. 

Опыт: «Можно ли менять форму камня и глины?» 
Цель: закрепить свойства глины (влажная, мягкая, вязкая), можно изменять ее форму, делить на части, 

лепить; выявить свойства камня (сухой, твердый, из него нельзя лепить, его нельзя разделить на части) 

Материал: дощечки для лепки, глина, камень речной, модель обследования предмета. 

Опыт: «Где вода?» 
Цель: выявить, что песок и глина по-разному впитывают воду, выделить их свойства: сыпучесть, 

рыхлость. 

Материал: лупы, вода в стакане, глина, песок. 

Ноябрь 

Тема: «Измерение.Вес» 

Занятие: «Зачем нужны весы?» 
Цель: понять, что предметы имеют вес, который зависит от материала, размера. Установить 

зависимость веса предмета от его размера. Познакомить с весами. Понять зависимость веса от 

материала. 

Материал: предметы одного материала разных размеров: мячи, матрешки, машины, чудесный 

мешочек, предметы одинаковой формы и размера из разного материала: дерева, металла, поролона, 

пластмассы, емкость с песком. 

Тема: «Вещество. Бумага» 

Занятие: «Путешествие в прошлое бумаги» 
Цель: познакомить детей с историей бумаги и ее современными видами. 

Материал: камень, глиняная дощечка, ткань, береста, лист бумаги низкого качества, современная 

бумага. 

Опыт: «Волшебное сито» 
Цель: Познакомить детей со способом отделения мелкой крупы от крупной с помощью сита, развивать 

самостоятельность. 

Материал: различные сита, ведерочко, миски, крупы: манная, гречневая или рисовая. 

Наблюдение за комнатным растением: «Как помочь растению?» 
Цель: способствовать развитию у детей представлений об основных потребностях растений (свет, 

тепло, влага), применению знаний на практике. 

Декабрь 

Тема: «Вещество. Резина» 

Занятие: «На чем полетят человечки?» 
Цель: научить вычленять общие признаки резины на основе структуры поверхности, прочности, 

проводимости воздуха и воды, эластичности; сравнивать резину с тканью; доказывать зависимость 

пользы предметов от материала, из которого они сделаны. 

Материал: резиновые шары, маленькие резиновые мячи, резиновые игрушки, емкость с водой, 

тканевые мячи. 

Тема: «Вещество. Дерево и его свойства» 

Занятие: «Почему дерево плавает?» 
Цель: расширить представление о дереве, его качествах и свойствах, учить устанавливать причинно-

следственные связи между свойствами материала и способом его использования. 



Материал: образцы дерева, других материалов, металлические и деревянные ложки, спички или 

палочки, емкости с водой. 

Беседа: «Приключение карандаша» 
Цель: систематизировать  и уточнить представления о свойствах дерева; развивать логическое 

мышление, познавательную активность. 

Материал: карандаш, свеча, спички, гвоздь, молоток. Емкость с водой, картинки леса, реки, костра, 

карандаши. 

Январь 

Тема: «Свет и цвет» 

Занятие: «Разноцветные шарики» 
Цель: путем смешивания основных цветов получить новые оттенки: оранжевый, зеленый, фиолетовый, 

голубой 

Материал: палитра, гуашевые краски, тряпочки, вода в стаканах, листы бумаги с контурным 

изображением, фланелеграф, модели – цветные круги и половинки кругов (соответствующие цветам 

красок) 

Занятие: «Свет вокруг нас» 

Опыты: «Волшебный луч», «Тень» 
Цель: определить принадлежность источников света к природному или рукотворному миру, назначение 

источников света; понять, что освещенность предмета зависит от силы источника и удаленности от 

него; познакомить с образованием тени от предметов. 

Материал: картинки с изображением источников света: солнца, луны, звезд, месяца светлячка, костра, 

лампы, фонари разной мощности, настольная лампа, свеча. 

Опыт: «Что отражается в зеркале?» 
Цель: познакомить с понятием отражение, найти предметы, способные отражать 

Материал: зеркала, сковорода, фольга, металлические ложки. 

Тема: «Вещество.Жидкость. Вода и ее свойства» 

Опыт: «Изготовление цветных льдинок» 
Цель: Познакомить с двумя агрегатными состояниями воды – жидким и твердым. Выявить свойства и 

качества воды: превращаться в лед (замерзать на холоде, принимать форму емкости, в которой 

находится, теплая вода замерзает медленнее, чем холодная. 

Материал: емкость с окрашенной водой, разнообразные формочки, веревочки. 

Февраль: 

Тема: «Твердое тело. Материалы» 

Занятие «В мире стекла» 
Цель: Помочь детям выявить свойства стекла (прочное, прозрачное, цветное, гладкое, его применение, 

проявлять познавательную активность, развивать любознательность. Выявить свойство лупы 

увеличивать предметы. 

Материал: небольшие стеклянные предметы, лупы, стекла разного цвета, палочка 

Тема: «Твердое тело. Материалы» 

Занятие: «В мире пластмассы» 
Цель: познакомить со свойствами и качествами предметов из пластмассы, помочь выявить свойства 

пластмассы: гладкая, легкая, цветная; развивать любознательность. 

Материал: пластмассовые предметы, игрушки, стакан из пластмассы, палочки для выявления звука 

пластмассы. 

Тема: «Вещество. Вода и ее свойства» 

Опыт: «Взаимодействие воды и снега» 
Цель: познакомить детей с двумя агрегатными состояниями воды (жидким и твердым). Выявить 

свойства воды: чем выше ее температура, тем в ней быстрее, чем на воздухе тает снег. Если в воду 

положить лед, снег или вынести ее на улицу, то она станет холоднее. Сравнить свойства снега и воды: 

прозрачность, текучесть – хрупкость твердость; проверить способность снега под действием тепла 

превращаться в жидкое состояние. 

Материал: мерные емкости с водой разной температуры снег, тарелочки, совочки 

Март 

Тема: «Вещество. Воздух и его свойства» 

Занятие: «Где спрятался воздух?» 



Цель: Обнаружить воздух в разных предметах; доказать, что воздух занимает место; выявить, что 

воздух легче воды и обладает силой. 

Опыт: «Что растворяется в воде?» 
Цель:Показать детям растворимость и нерастворимость в воде различных веществ. 

Материал: мука, сахарный песок, речной песок, пищевой краситель, стиральный порошок, стаканы с 

водой, ложки. 

Тема: «Движение. Инерция» 

Занятие: «Упрямые предметы» 
Цель: познакомить детей с физическим свойством предметов – инерцией. 

Материал: игрушечные машинки, небольшие резиновые и пластмассовые игрушки, открытки или 

картонки, монеты. 

Наблюдение за черепахой 
Цель: обогащать представление детей о жизни черепахи, о характерных признаках ее внешнего вида и 

особенностях поведения; последовательно решать познавательную задачу, используя 

обследовательские действия. 

Материал: живая черепаха 

Наблюдение: «Где снег не тает?», «Где будут первые проталины?» 
Цель: выявить зависимость изменений в природе от сезона, как солнце и тепло влияет на таяние снега. 

Материал: емкости с водой и снегом 

Апрель 

Тема: «Растительный и животный мир» 

Занятие: «Посадим фасоль» 
Цель: развивать навыки посадки крупных семян (лунка, посадка, прижатие землей, полив, свет); учить 

следовать схеме, развивать трудовые навыки, речь, способствовать развитию познавательной 

активности. 

Материал: клеенки, семена фасоли, емкость с водой, горшки с землей,  лопаточки, схема посадки, 

семена других растений (горох, редис, свекла) 

Тема: «Вещество. Ткань» 

Занятие: «Такая разная ткань» 
Цель: познакомить детей с разными видами ткани, ее свойствами: качеством, структурой, 

взаимодействием с водой, солнцем; применением. 

Материал: разные виды ткани (расцветка, структура), нитки, ножницы, таз с водой, карандаши, 

иллюстрации одежды. 

Опыт: «Тепло-холодно». 
 Наблюдение за образованием почек и распусканием листьев на ветке, помещенной в группу. 

Цель: определить взаимосвязь сезона и развития растений: действие тепла и холода на растение. 

Материал: ветка сирени или березы, ваза с водой 

Май 

Тема: «Вещество. Материалы» 

Занятие: «Курочка Ряба» 
Цель: Закрепить с детьми свойства и качества металла, учить сравнивать по качествам стекло и металл. 

Материал: сказка «Курочка Ряба», металлические предметы, емкость с водой, стеклянные предметы. 

Тема: «Вещество. Материалы» 

Занятие: «Незнайкин клад» 
Цель: закреплять знание детей о свойствах материалов, из которых изготовлены различные предметы 

(резины, пластмассы, стекла, металла) 

Материал: различные предметы, сделанные из резины, пластмассы, стекла, металла. 

Опыт: «Испарение воды» 
Цель: познакомить детей с такими явлениями, как испарение воды и высыхание и установить 

зависимость этих явлений от температуры. 

Материал: блюдце, вода, мокрая ткань 

Опыт: «Зачем растениям нужен корень?» 
Цель: определить значение корня для развития, роста и укрепления растения в почве. 

Материал: баночка с водой, горшок с почвой, головки лука. 

На прогулке: 

Наблюдение за насекомыми.  «Где живут насекомые?» 



3 Организационный. 

3.1.Организация ППРС. 

Вид деятельности. Оснащение. Что необходимо. 

Физическое развитие. Кегли, флажки, мячи разного 

размера, кольцеброс, ленты, 

массажный коврик, мешочки с 

песком. 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие. 

 

Макет дороги. 

Макет станции: пожарная, 

полиция, стоянка, скорая 

помощь. 

Разборные машинки. 

Дидактические игры по ПДД: 

«Дорожная азбука» 

Лото «Машины». 

Дидактические игры по ОБЖ: 

«Что такое хорошо, что такое 

плохо» 

«Как вести себя дома». 

«Как вести себя на улице». 

 

Игровая деятельность: 

Куклы , белая шапочка,  

фуражка/бескозырка, набор 

чайной посуды, набор кухонной 

посуды, миски (тазики), 

ведерки, молоток 

(пластмассовый),комплект 

кукольных постельных 

принадлежностей, утюг, 

грузовики, разные автомобили, 

кукольная коляска, набор 

медицинских принадлежностей 

(фонендоскоп, градусник, 

шпатель), набор 

парикмахерских 

принадлежностей, бинокль 

(подзорная труба), рули, сумки, 

корзинки. 

Кукольный стол (крупный), 

кукольный стул (крупный), 

кукольная кровать,  шкафчик 

для кукольного белья,  кухонная 

плита. 

Набор разрезных овощей. 

Набор солдатиков. 

 



Тележка «Юный помощник». 

Мозаики разных видов. 

Настольная игра «Баскетбол». 

Настольная игра «Попади в 

цель». 

 

Самообслуживание: 

фартуки для дежурства, 

колпаки. 

 

Трудовая деятельность: 

фартуки клеенчатые, 

лейки,палочки для рыхления, 

тряпочки,тазы. 

 

Познавательное развитие. Математика: 

Набор цифр. 

Дидактические игры: 

«Большой, средний, маленький» 

«Цифры» 

«Геометрическое лото» 

«Целое из частей» 

 

Экология: 

Календарь погоды. 

Набор животных. 

Дидактические игры: 

«Парные картинки – птицы» 

«Парные картинки- животные» 

«Парные картинки- овощи, 

фрукты» 

«Накормим животных» 

«Домино – животные» 

«Чей домик?» 

 

Познавательное развитие: 

Дидактические игры: 

«Профессии» 

Пазл-лото «Мир вокруг нас» 

Пазл-лото «Профессии» 

«Тренируем память» 

«Лабиринт» 

«Домино» 

«Предметное лото» 

 

Речевое развитие. Дудочки на каждого ребенка. 

Дидактические игры: 

«Рассказываем сказки» 

«История в картинках» 

 



«Что сначало, что потом» 

«Ассоциация» 

«Сказки» 

Художественная литература: 

Русские народные сказки: 

«Смоляной бычок», 

«Красная шапочка», 

«Гуси - лебеди», 

«Заюшкина избушка». 

«Маша и медведь». 

«Три поросенка», 

«Горшок каши», 

«Лисичка со скалочкой» 

Произведения К. Чуковского,  

«Стихотворения для детей» 

«Транспорт». 

 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Конструирование: 

конструкторы: деревянные, 

пластмассовые. 

 

Лепка, аппликация, рисование. 

Цветные карандаши, гуашь, 

альбомы, раскраски, 

рисовальные доски,кисточки, 

стаканы непроливайки, 

пластилин, доски для работы с 

пластилином, цветная бумага, 

цветной картон, клей. 

 

Театрализованная деятельность: 

маски животных, набор 

наручных кукол. 

 

 

3.2. Режим и распорядок дня. 

Режим жизнедеятельности детей среднего  дошкольного возраст(Холодный период) 

 

 Средняя группа  ( общеразвивающая) -4- 5   лет 

700 ... 820 Прием детей(осмотр, термометрия, опрос родителей), 

индивидуальные беседы с детьми, игры, совместное 

планирование жизни группы на день 

820…830 Утренняя гимнастика 



830…835 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 

835 ... 850 Завтрак 

850 ... 915 Гигиенические процедуры, активное бодрствование 

детей ( игры, предметная деятельность детей по 

интересам подготовка к  образовательной деятельности 

915 ... 935   Занятие №1 

 

935 ... 945 Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 

945 ... 1005 Занятие №2 

1005 ... 1010 Второй завтрак 

1010 ... 1210 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

1210 ... 1225 Подготовка к обеду,  

1225…1250 Обед  

1250 ... 1520 Подготовка ко сну, закаливающие мероприятия, 

релаксирующая гимнастика перед сном, сон  

1520…1530 Постепенное пробуждение, разминка в постели, тропа 

здоровья, гигиенические и закаливающие процедуры,  

1530…16 00 Подготовка к полднику, полдник. 

 

1600 ... 1630     Активное бодрствование. 

 Игры, индивидуальная работа, предметная 

деятельность, общение, досуги, кружок 

16.30 ... 1715 Подготовка к прогулке, прогулка (В холодный период 

прогулка заменяется спортивными играми) 

1715... 1730 Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину. 

1730... 1745 Ужин  



 

1745... 1900 

 Самостоятельная  деятельность, индивидуальная 

работа, уход детей домой 

 

Режим жизнедеятельности детей среднего  дошкольного возраст(Теплый  период) 

 Средняя группа  ( общеразвивающая) -4- 5   лет 

700 ... 820 Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), 

индивидуальные беседы с детьми, игры, совместное 

планирование жизни группы на день 

820…830 Утренняя гимнастика 

830…835 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 

835 ... 850 Завтрак 

850 ... 915 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке, 

прогулка 

915 ... 935 Образовательная нагрузка во время прогулки.       

Занятие №1 

935 ... 945 Перерыв между занятиями (физкультурные минутки) 

945 ... 1005 Занятие №2 

1005 ... 1010 Второй завтрак 

1010 ... 1210 Подготовка к прогулке, активное бодрствование детей 

во время прогулки, прогулка, самостоятельная 

деятельность во время прогулки, возвращение с 

прогулки 

1210 ... 1225 Подготовка к обеду,  

1225…1250 Обед  

1250 ... 1520 Подготовка ко сну, закаливающие мероприятия, 

релаксирующая гимнастика перед сном, сон  

1520…1530 Постепенное пробуждение, разминка в постели, тропа 

здоровья, гигиенические и закаливающие процедуры,  



1530…16 00 Подготовка к полднику, полдник. 

1600 ... 1630  Активное бодрствование. Игры, индивидуальная 

работа, предметная деятельность, общение, досуги, 

кружок 

16.30 ... 1715 Подготовка к прогулке, прогулка (В холодный период 

прогулка заменяется спортивными играми) 

1715... 1730 Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину. 

1730... 1745 Ужин  

 

1745... 1900 

 Самостоятельная  деятельность, индивидуальная 

работа, уход детей домой 

 

3.3. Методическое обеспечение рабочей программы. 

Образовательны

е области 

Программ

а 

основная 

Дополнительные 

программы 

Технологии(форм

ы 

способы,методы) 

Методические 

пособия 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

«Детство» 

В.И 

.Логинова 

, Т. И. 

Бабаевой 

  О.Ф. Горбатенко 

«Социальный мир» 

 

Познавательное 

развитие 

«Детство» 

В.И 

.Логинова 

, Т. И. 

Бабаевой 

«Родники Дона» 

Р. М. Чумичевой 

 Н.В.Нищева 

«Развитие 

математических 

представлений у 

дошкольников с 

ОНР.Средний 

дошкольный 

возраст». 

ООо 

«Издательство 

«Детство-пресс» 

2010 

Речевое 

развитие 

«Детство» 

В.И 

.Логинова 

, Т. И. 

Бабаевой 

  Ушакова О.С. 

Занятия  по  

развитию  речи  для  

детей 3-5 лет/Под  

ред.О.С.Ушаковой. 

– М.: ТЦ 



Сфера,2010.  

АджиА.В.Конспект

ы  

интегрированных  

занятий  в  ср.гр./ 

Авт.-сост. Аджи 

А.В. – Воронеж: 

ТЦ 

«Учитель»,2005. 

Гербова В.В. 

Развитие речи в 

детском саду: 

Средняя группа. – 

М.: 

МОЗАИКАСИНТЕ

З, 2016. 

 

 

Худ-

эстетическое 

развитие  

 

«Детство» 

В.И 

.Логинова 

, Т. И. 

Бабаевой 

 

Лыкова И.А. 

«Изобразительн

ая  деятельность  

в  Д/С». Средняя 

группа. 

 1. Лыкова И.А. 

«Изобразительная  

деятельность  в  

Д/С». Средняя 

группа. -М.: 

«Карапуз», 2009. 

2. Куцакова Л.В. 

Конструирование  

и  художественный  

труд  в  д/с. – М.: 

«Сфера», 2005 

3. Гульянц Э.К. что  

можно  сделать  из  

природного  

материала.- М.: 

Просвещение, 

1984. 

Физическое 

развитие 

«Детство» 

В.И 

.Логинова 

, Т. И. 

Бабаевой 

   О.Н. Моргунова 

Л.И.Пензулаева 

«Физкультурные 

занятия с детьми 4-

5 лет» 

 

 

 



4. Приложения. 

4.1.Годовой календарный учебный график 

Годовой календарный учебный график 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения г. Шахты    Ростовской 

области «Детский сад общеразвивающего вида №5 «Жаворонок»  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 Пояснительная записка к годовому учебному графику 

 

Годовой календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в 

МБДОУ №5 «Жаворонок» г.Шахты.  

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 

- Федеральным закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 (далее – ФГОС ДО) ; 

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной  

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, (далее – ФОП ДО); 

- Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

- Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»; 

- Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

законом «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

- Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статьей 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации»; 

- распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утвержденным приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрированным в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022г. № 1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28); 

- СанПиН 1.2.3685 – 21»Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»(Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2). 

- Уставом ДОУ; 

 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 



- режим работы МБДОУ; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования; 

- праздничные дни; 

- работа МБДОУ в летний период. 

           Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования предусматривает организацию первичного и 

итогового мониторинга. Обследование проводится в режиме работы МБДОУ, без специально 

отведенного для него времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми. 

            Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом и 

утверждается приказом заведующего МБДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые 

МБДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом   заведующего и доводится до 

всех участников образовательного процесса. 

МБДОУ№5 «Жаворонок» г.Шахты в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

несет ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программ в соответствии с 

годовым календарным учебным графиком. 

 
Годовой календарный учебный график 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения г.Шахты Ростовской 

области«Детский сад общеразвивающего вида №5 «Жаворонок»  

на 2023 – 2024 учебный год 
Режим работы 

МБДОУ 

7.00-19.00 

1группа – 12ч  7.00-19.00 

6 групп – 10ч   7.00 – 17.00 

Продолжительность 

учебного года 

Начало учебного года с 01.09.2023 г. 

Окончание учебного года 31.05.2024 г. 

Количество недель в 

учебном году 

32недели 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Выходные Суббота, воскресенье 

Сроки проведения  

каникул 
«Творческие каникулы» в период с 30.10.2023 по 06.11.2023; с 18.12.2023 по 

29.12.2023; с 01.03.2024 по 07.03.2024, во время которых организуется 

деятельность только художественно-эстетического и   физического 

направлений; Новогодние каникулы в период с 01.01.2024 по 08.01.2024 

Летний 

оздоровительный 

период 

с 01.06.2024  по 31.08.2024 

с  7.00 до 19.00 

Сроки проведения 

мониторинга качества 

образования 

с 04.09.2023 по 15.09.2023 - 2-я младшая группа, средняя, старшая группа №1,старшая 

группа №2,подгтовительная к школе группа №1,подготовительная к школе группа 

№2; с 04.09.2023 по 22.09.2023 ранний возраст ; 

с 06.05.2024 по 18.05.2024 подготовительные к школе группы №1,№2 ; 

с 13.05.2024 по 24.05.2024 группа раннего возраста, старшая группа №1,№2,                  

2-я младшая группа, средняя  группа 

Праздничные 

(нерабочие) дни 

04.11.2023; 01.01.2024- 08.01.2024; 23.02.2024; 08.03.2024; 29.04.2024; 30.04.2024; 

01.05.2024; 09.05.2023;  10.05.2024; 12.06.2024. 

Организация образовательного процесса по реализации обязательной части образовательной программы 

МБДОУ 

 Наименование возрастных групп 

Группа раннего 

возраста (1,5 -3 

лет) 

2-я мл.группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

 Подг

отови

тельн



(5-6 лет) ая к 

школе 

групп

а(6-7 

лет) 

Количество  

возрастных 

групп 

1 1 

 

1 

 

2 

 группы 

компенсиру

ющей 

направленн

ости для 

детей с ТНР 

 

2 

1-

компе

нсиру

ющей 

направ

леннос

ти для 

детей 

с ТНР 

1 

группа 

общер

азвива

ющая 

Продолжительность ОД не более  

10 минут 

не более  

15 минут 

не более  

20 минут 

не более  

25 минут 

не 

более 

30 

минут 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

20 минут  

с перерывами 

между 

периодами ОД – 

не менее 10 

минут, 

допускается 

проведение 

занятий в первой 

и второй 

половине дня 

30 минут  

с перерывами 

между периодами 

ОД – не менее 10 

минут 

40 минут  

с  

перерывами между 

периодами ОД – не 

менее 10 минут 

50 минут  

с  

перерывам

и между 

периодами 

ОД – не 

менее 10 

минут (или 

75 мин если 

1 занятие 

проводится 

во второй 

половине 

дня 

90 

минут  

с  

перер

ывами 

между 

период

ами 

ОД – 

не 

менее 

10 

минут 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

10 минут 15 минут 20 мин 25 минут 30 

минут 

Организация образовательного процесса по реализации части образовательной программы МБДОУ 

формируемой участниками образовательных отношений 

Дополнительные  

образовательные 

услуги 

(бесплатные) 

Продолжительность 

Не более 15 мин не более  

20 минут 

не более  

25 минут 

От 20 до30 

минут 

не 

бол

ее 

30 

мин

ут 

 

4.2. Учебный план. 



Учебный план реализации  образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ№5 «Жаворонок» г.Шахтына 2023–2024 учебный год в общеразвивающих 

группах 

 

Учебный план МБДОУ№5 «Жаворонок» г.Шахты, реализующего образовательную программу 

дошкольного образования разработан в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012№273-ФЗ«Об образовании в 
Российской Федерации»;

 Санитарными правилами СП2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г.№1155 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»;

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утвержденной приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);

 Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 31.07.2020
№1373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования». 

 Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 01.12.2022

№1043 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденный приказом Минпросвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 №1373. 

 

      Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 
образовательных областей и объём времени, отводимого на проведение образовательной 
деятельности. 
Распределение образовательной деятельности в плане даёт возможность МБДОУ 
использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и 
вариативности. 
 Структура плана состоит из двух частей: обязательной и части формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть сформирована для обеспечения 

выполнения обязательной части образовательной программы дошкольного образования. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений сформирована с учётом 

приоритетных направлений  деятельности МБДОУ.Эта часть учебного плана, сформированная 

нами, обеспечивает вариативность образования; позволяет более полно реализовать 

социальный заказ родителей на  образовательные услуги, учитывать специфику национально-

культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательный процесс — через занятия по выбору (дополнительные: фронтальные, 

индивидуальные, студийные, кружковые формы работы), которые   усиливают приоритетное 

направление МБДОУ. 

 

 

Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой дошкольного образования 

МБДОУ№5 «Жаворонок» г.Шахты, разработанной и утвержденной учреждением самостоятельно. 



Учебный план регулирует объем образовательной нагрузки, определяет содержание и 

организацию образовательного процесса в пяти образовательных областях: социально-коммуникативное 

развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки: 

В группе раннего возраста(1,5–3года) —1час 40минут; 

вмладшей группе (3–4года)—2 часа 30 минут; 

в средней группе (4 – 5 лет) — 3 часа 40 минут; 

 в старшей группе (5 – 6 лет) — 5 часов 50 мин; 

 в подготовительной к школе группе (6 – 7 лет) — 7 часов 30 мин. 

Продолжительность образовательной деятельности: 

 

для детей 1,5 – 3 лет — не более 10 минут; 

для детей 3 – 4 лет — не более 15 минут; 

для детей 4 - 5-лет — не более 20 минут; 

для детей 5 - 6-лет — не более 25 минут; 

для детей 6 – 7 лет — не более 30 минут. 

 

Максимально  допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в группе 

раннего возраста, младшей и средней группах не превышает соответственно 20, 30 и 40 минут , в старшей 

группе – 50 мин,  подготовительной к школе группе - 90 минут соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. 

Перерывы между периодами образовательной деятельности—не менее10 минут. 

В середине времени,   отведенного   на  занятие, проводится   физкультурная  минутка. 

Перерывы между периодами занятий составляют –не менее 10минут. 

Занятие с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после 

дневного сна, его продолжительность составляет не более 25-30минут в день. 

В середине занятия статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуется в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей они сочетается с занятиями по физическому развитию и 

музыкальной деятельности. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 1,6 до 7 лет 

организуются 3 раза в неделю. Длительность занятия по физическому развитию зависит от возраста детей 

и составляет: 

- в группе раннего возраста(1,6 – 3года)-10 минут; 
- в младшей группе (3 – 4года)-15минут; 
- в средней группе (4– 5лет) -20 минут; 
- в старшей группе (5– 6лет) -25 минут; 
- в подготовительной  к школе группе (6–7лет) -30минут. 



Один раз в неделю занятия по физическому развитию проводится на открытом воздухе. Занятия 

по физическому развитию на открытом воздухе проводят при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у них спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплый 

период, при благоприятных метеорологических условиях, занятия по физическому развитию 

организовываются на открытом воздухе. Занятия по физическому развитию проводятся с учетом здоровья 

детей. 

Задачи образовательных областей образовательной программы дошкольного образования 

реализуются также в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной 

деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в различных видах детской деятельности. 

 

Организация работы кружков(бесплатных) 

 

          В МБДОУ организована работа кружков, которая способствует реализации 

принципа дифференциации образовательного процесса по интересам. 

Дополнительные занятия с детьми призваны углублять, знания дошкольников в 

различных видах деятельности, а также развивать их творческую и интеллектуальную 

активность.  

Дополнительные занятия проводятся во второй половине дня в 

нерегламентированной деятельности по желанию воспитанников и родителей 

(законных представителей) на основе заявления. Их длительность не превышает 25-

30 мин . 

 «Волшебная кисточка» (изо-деятельность)  могут посещать дети от 5 до 7 лет. 

Деятельность кружка основана на реализации программы: И.А.Лыковой «Цветные 

ладошки», направленной на побуждение к творческой активности детей, 

стимулирование воображения, желания включиться в творческую деятельность, 

эмоционально-творческое развитие личности дошкольников через интегративное 

воздействие искусств 

Музыкальный кружок «Веселые нотки» могут посещать дети от 5 до 7 лет. 

Деятельность кружка основана на реализации программы  «Гармония» 

К.В.ТарасоваТ.В.Нестеренко ,Т.Г.Рубан направленной на  расширение кругозора 

детей  через знакомство с музыкальной культурой и музыкальными инструментами; 

способствующая созданию условий для творческого самовыражения ребенка, 

учитывая его индивидуальные возможности 

Экологический кружок «Росинка»  могут посещать дети 5-7 лет , работа которого 

основана на реализации программы С.Н.Николаевой «Юный эколог», направленной 

на формирование у детей целостного взгляда на природу и место человека в ней, 

ответственное отношение к окружающей среде, выработка навыков грамотного и 

безопасного поведения в природе и в быту. 

Логопедический кружок «Речевичок»  могут посещать дети от 2 до 4-х лет, работа 

направлена на стимуляцию развития и коррекцию речи детей, которые не посещают 

логопедические занятия. Программа рассчитана на 1 год обучения и разработана на 

основе методических разработок В.В.Коноваленко, С.В. Коноваленко, М.Ф.Фомичевой 

 



 

Планирование занятий групп раннего возраста и дошкольных 

групп общеразвивающей направленности 

 

Началоучебногогодас01сентября 

Образовательные 

области,видыдеятельн

ости 

Количество в неделю, периодичность 

от 1,6 
до 3лет 

от 3 
до 4лет 

от 4 
до 5лет 

от 5 
до 6лет 

от 6 
до 7лет 

Познавательное развитие 

(количество занятий в неделю) 

1 2 2 2 3 

Вмесяцпоразделам: 

1) Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 

2) Математические 

Представления (каждую неделю) 

 

4 

 

4 

 

4 

 

8 

3)Окружающий мир 2 2 2 1 

4.Природа 1 1 1 1 2 

Социально-коммуникативное 

развитие (Социальный мир) 
- 1 1 1 1 

В месяц по разделам: 

1)Сфера социальных отношений 
В режимных 

моментах 

1 1 1 1 

2)Формирование гражданственности 

и патриотизма 
В режимных 

моментах 
1 1 1 1 

3)Трудовое воспитание В режимных 

моментах 
1 1 1 1 

4)Безопасное поведение В режимных 

моментах 
1 1 1 1 

Речевоеразвитие 
(количествозанятийвнеделю) 

2 1 1 2 2 

В месяц по разделам: 

1) Формирование словаря

 /Грамматическийстройречи 

2 1 1 2 2 

2)Звуковаякультураречи 2 1 1 2 2 

3)Связнаяречь 2 - - 2 2 

4)Интерес к 
художественнойлитературе 

2 - - 1 1 

5) Связная речь / Интерес

 кхудожественнойлитературе 

- 1 1 - - 

6)Подготовкакобучениюграмоте - 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическоеразвит

ие 
(количествозанятийвнеделю) 

4 4 4 6 6 

В месяц по разделам: 

Приобщение к искусству - В режимных моментах 1 1 

Рисование 1 0,5 0,5 - - 



Рисование/ Лепка -  - 1 1 

Лепка/Конструктивная 

деятельность 

1 0,25/0,25 0,25/0,25 1 - 

Аппликация/Народное 

декоративно-

прикладноеискусство 

- 1 1 - 1 

Аппликация/Прикладное 
творчество 

- - - 1 - 

Прикладноетворчество 
/Конструктивная деятельность 

- - - - 1 

Музыкальнаядеятельность 
 

2 2 2 2 2 

Физическоеразвитие 

(количествозанятийвнеделю) 

3 3 3 3 3 

Физическаякультуравпомещении 3 2 2 2 2 

Физическаякультуранапрогулке - 1 1 1 1 

Итого 10 11 11 14 15 

Продолжительность 
образовательнойдеятельности 

не более10минут не 

более15мин

ут 

не 

более20

минут 

не 

более25

минут 

не 

более30

минут 

Максимальнодопустимыйобъё

мобразовательнойдеятельност

и 
в неделю 

1ч40мин 2ч30мин 3ч40мин 5 часов50 

мин 

7 часов 30 

мин 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Человек в истории и культуре - В режимных 

моментах 

1 1 1 

Кружковая работа 

Музыкальный кружок 

«Золотые лучики» (вокал) 

   * * 

Изостудия «Волшебная 

кисточка» 

 * * * * 

Логопедический кружок 

«Речевичок» 

*     

Экологический кружок 

«Росинка» 

  * * * 

Образовательнаядеятельностьвходережимныхмоментов 

Утренняягимнастика ежедневно ежедневно ежедневн
о 

ежедневн
о 

ежедневно 

Комплексы закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 
проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



детей в уголках развития 

 

4.3. Расписание занятий. 

4.4. Карты диагностики. 
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